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Esto, gracias a las gestio-

nes realizadas por la Sub-

dirección de Gestión del 

Cuidado (SDGC), en base a la ac-

tualización de la norma 234 del 

Ministerio de Salud (Minsal) para 

la prevención de lesiones por 

presión en establecimientos de 

atención cerrada.

Los días 20 y 27 de febrero, un re-

presentante de la marca visitó la 

institución para capacitar al per-

sonal clínico en el uso adecuado 

de estos dispositivos, garantizan-

do así el máximo aprovecha-

miento de esta valiosa incorpora-

ción tecnológica.

Esta adquisición representa un 

importante avance para brindar 

una mejor calidad de atención a 

los pacientes, facilitando al per-

sonal de enfermería el manejo y 

prevención de lesiones por pre-

sión en pacientes con riesgo alto 

y moderado.
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El Instituto Traumatológico adquirió seis Superficies Especiales 
para el Manejo de Presión (SEMP) marca ROHO. 

NUEVA ADQUISICIÓN MEJORA LA 
PREVENCIÓN DE LESIONES POR 
PRESIÓN EN PACIENTES
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El INSTITUTO TRAUMATOLÓGICO es un hospital público de alta complejidad, 
autogestionado, especializado en Ortopedia y Traumatología. Fue fundado el 
9 de diciembre de 1937, como establecimiento dependiente de la Caja de Ac-

cidentes del Trabajo. El 01 de mayo de 1968, con la creación de la Ley 16.744 (de acci-
dentes del trabajo), pasó a depender del Servicio Nacional de Salud.

El 01 de agosto de 1980 se crearon los Servicios de Salud (26 en el país) y el Instituto 
Traumatológico pasó a depender administrativamente del Servicio de Salud Me-
tropolitano Occidente. Posteriormente, tomó el nombre del Dr. Teodoro Gebauer 
Weisser, quien fuera su primer director.

Su organización se encuentra definida en el Decreto Supremo 140 del año 2004 
(que deroga el Decreto Nº 42, de 1986) “Reglamento Orgánico de los Servicios de 
Salud”, publicado en el Diario Oficial el 21 de abril del año 2005.

Atiende a una población adulta, mayor de 15 años, proveniente del Servicio de 
Salud Metropolitano Occidente y de las 15 comunas que lo integran: Alhué, Cerro 
Navia, Curacaví, El Monte, Isla de Maipo, Lo Prado, Maria Pinto, Melipilla, Padre Hur-
tado, Peñaflor, Pudahuel, Quinta Normal, Renca, San Pedro y Talagante.

En el ámbito docente asistencial, es un centro formador de pre y post grado en Or-
topedia y Traumatología para médicos, enfermeras y kinesiólogos. También es un 
centro formador para técnicos paramédicos en Enfermería y Radiología.

El Instituto Traumatológico es Líder 
en el estudio y tratamiento del 
Osteosarcoma a nivel paísÍNDICE
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14 de Febrero

DÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD

Campaña:
¿POR QUÉ NO NECESITAS  
UNA MEDIA NARANJA? 

La Unidad de Desarrollo Organizacional y Cali-

dad de Vida llevó a cabo una campaña en te-

rreno, recorriendo distintas áreas del Instituto 

con un mensaje enfocado en el amor propio y el 

bienestar emocional.

A través de un obse-

quio sorpresa e in-

formación clave, se 

promovió la reflexión 

sobre la importancia 

de cuidarse, respetar-

se y conocerse a uno 

mismo, destacando 

que una relación de 

pareja debe ser un complemento y no una necesi-

dad. La iniciativa busca prevenir relaciones codepen-

dientes y fomentar vínculos saludables, impulsando 

el autocuidado como base para el bienestar integral.

ESCANEA EL 
CÓDIGO QR PARA
DECARGAR ESTE 
ARCHIVO
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14 de Febrero

DÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD

ROMPE RUTINA: 
DULCE DÍA DEL 
AMOR

La Unidad de Alimentación y 

Nutrición en conjunto con la 

empresa Aliservice, realiza-

ron este 14 de febrero el rompe ru-

tina “Postres de San Valentín“, des-

tacándose la diversidad de sabores 

y colores, con preparaciones como 

Brownie con cobertura de choco-

late, delicias, jalea con crema y sé-

mola con leche natural, todas las 

con una decoración temática. 

EQUIPO DE HUMANIZACIÓN

Mejorar el bienestar laboral, fortalecer las re-

laciones interpersonales, elevar la calidad 

de la atención y reconocer la labor de cada 

funcionario son algunos de los ejes fundamentales 

del Equipo de Humanización de nuestro Instituto.

En este espíritu, el pasado 14 de febrero, el equi-

po recorrió diversas unidades del establecimiento, 

compartiendo un mensaje de amor y alegría con 

nuestros funcionarios y con los pacientes que se en-

contraban atendiéndose.

IT TE INFORMA



La actividad contó con la presencia de Karina 

Estay, Coordinadora Regional de Seguridad 

Pública, en representación del Delegado Pre-

sidencial de la Región Metropolitana; el Director 

del Instituto Traumatológico, Dr. Ricardo Tolosa; el 

Director de Atención Primaria del Servicio de Salud 

Metropolitano Occidente, Dr. José Zamorano; ade-

más de Carabineros de la 3ª Comisaría de Santiago 

Centro, la Directiva de la Junta de Vecinos Javiera 

Carrera, el Consejo Consultivo de Usuarios, dirigen-

tes gremiales e integrantes de la Mesa de Seguridad.

“Uno de los ejes clave en seguridad es la prevención 

situacional, y una de las herramientas fundamenta-

les para ello son las marchas exploratorias. A través 

de este recorrido junto a funcionarios de salud y la 

comunidad, identificamos dificultades y brechas 

que debemos abordar para prevenir hechos de vio-

lencia. Este trabajo debe proyectarse en el corto, 

mediano y largo plazo”, señaló Karina Estay, repre-

sentante de la Delegación Presidencial.

Por su parte, el Director del Instituto Traumatoló-

gico, Dr. Ricardo Tolosa, destacó la importancia de 

esta instancia, señalando: “Estamos muy contentos y 

agradecidos por la preocupación de las autoridades 

por nuestra seguridad. Me refiero no solamente a la 

seguridad de nuestros funcionarios, sino también a 

la de nuestros pacientes, la comunidad y nuestras 

instalaciones. Esperamos que podamos realizar un 

muy buen trabajo en conjunto y que nos sirva 

para mejorar nuestras condiciones”.
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Con el objetivo de identificar y 
diagnosticar diversos aspectos 
relacionados por ejemplo con riesgos y 
problemas seguridad, infraestructura, 
mejorar la experiencia con el usuario, 
entre otros temas relacionados con el 
entorno del establecimiento, se llevó a 
cabo una Marcha Exploratoria, instancia 
en la que representantes del intersector 
recorrieron el perímetro del Instituto 
Traumatológico y participaron en un 
conversatorio para abordar medidas de 
mejora.

MARCHA EXPLORATORIA EN EL 
INSTITUTO TRAUMATOLÓGICO



Por su parte, el Dr. José Zamorano, Director de 

Atención Primaria del Servicio de Salud Me-

tropolitano Occidente, valoró la iniciativa, indicando 

que, “instancias cómo está, ayudan a que, desde dis-

tintas miradas, abordemos la seguridad de los esta-

blecimientos, porque prevenir en salud, es también, 

tener establecimientos más seguros”.

Estas marchas son especialmente valiosas porque 

permiten observar de forma directa las condiciones 

reales del establecimiento. Esta fue una instancia 

ampliamente valorada por el compromiso y la co-

laboración de las distintas autoridades y organiza-

ciones que trabajan en el fortalecimiento de la se-

guridad, tanto de nuestros funcionarios como de los 

pacientes y de la comunidad.
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Camila Sandoval, Encargada de la Unidad 

de Medicina Transfusional (UMT) y Aten-

ción de Donantes de Sangre, destacó la 

importancia de estos avances:

“Cuando se realizó el curso sobre humanización 

el año pasado, mencioné que si bien se enfocaba 

en los pacientes, también debíamos considerar a 

nuestros donantes de sangre. Ellos, en su mayoría, 

acuden de forma voluntaria y merecen una aten-

ción de calidad, más cercana y humanizada.”

A partir de esta inquietud, el Equipo de Huma-

nización gestionó la donación de un televisor, un 

elemento clave para distraer a los usuarios y redu-

cir posibles efectos adversos durante la donación.

“Contamos con un indicador de calidad sobre re-

acciones adversas en la donación. Como parte de 

las recomendaciones para disminuir estos efectos, 

se sugiere la ingesta de 500 ml de agua, por lo que 

ahora disponemos de un dispensador para los do-

nantes, para agua fría y caliente, donde también 

se pueden servir un té o café. Además, debido a la 

temperatura controlada de la sala (entre 20 y 24 

grados), algunos donantes pueden experimentar 

baja de presión, por lo que las mantas nos permi-

ten ofrecerles mayor confort y seguridad.”

Desde la implementación de estas mejoras, los 

donantes han expresado su satisfacción. “Algunos 

donantes frecuentes nos han comentado 

su agrado por estos cambios y valoran 

que el Instituto se esté actualizan-

do. Comparando su experiencia 

con otros centros 

de salud, han no-

tado la diferen-

cia y nos han fe-

licitado por estas 

mejoras.”
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Desde febrero, la Sala de Donantes del Instituto Traumatológico cuenta con 
nuevas mejoras para brindar una atención más confortable y humanizada. La 
incorporación de un televisor, un dispensador de agua y mantas ha permitido 
mejorar la experiencia de los donantes, reducir reacciones adversas y 
fortalecer la calidad del servicio.

Mejoras en la Sala de Donantes: 
HUMANIZANDO LA ATENCIÓN



“Nuestro equipo está constantemente 

preocupado tanto de la calidad oral de 

los pacientes como desde el punto de 

vista del trauma. En esta actividad hicimos una char-

la sobre técnicas de cepillado e higiene oral, y así 

mantener una buena calidad bucal de los pacientes 

que están hospitalizados en el Instituto”, expresó el 

Dr. Patricio Hernández, jefe de la Unidad de Cirugía 

Maxilofacial.

Una boca sana no solo proporciona comodidad, 

también previene complicaciones como infecciones 

respiratorias y sistémicas. Además, ayuda a mante-

ner el equilibrio de la flora oral y preserva la integri-

dad de la mucosa.

La boca es la entrada de todos los microorganismos, 

además, funcionalmente sirve para todas las activi-

dades importantes de la vida, como la masticación, 

la fonación, etc. “En el contexto del Instituto, tam-

bién es importante porque la salud bucal repercute 

en la salud general de nuestros pacientes. Está de-

mostrado con evidencia científica que tenemos que 

estar libres de infecciones, principalmente desde el 

punto de vista oral para no tener complicaciones 

asociadas principalmente a la instalación de próte-

sis en el resto del cuerpo”, destacó el Dr. Víctor Parra, 

integrante del equipo.
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CHARLA DE HIGIENE ORAL A 
PACIENTES HOSPITALIZADOS

El Equipo de Maxilofacial realizó una 
charla sobre Educación e Higiene 
Bucal dirigida a nuestros pacientes 
hospitalizados. En la actividad, se 
explicó sobre su importancia, siendo 
un componente esencial en el cuidado 
integral de la persona.
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“La hidratación es importante porque: 

Mantiene la presión arterial, mejora la 

digestión y mantiene los riñones sa-

nos. Algunas recomendaciones son tomar dos 

litros de agua al día, no esperar sentir sed para 

beber agua, no sustituir el agua por bebidas con 

alcohol o cafeína, beber agua antes, durante y 

después de practicar actividad física”, destacó 

Paz Silva, jefatura de Alimentación y Nutrición.

RIESGOS DE LA DESHIDRATACIÓN
	Fatiga

	Somnolencia 

	Calambres 

	Taquicardias

	Molestias digestivas

La actividad tuvo una modalidad didáctica para 

que los pacientes pudieran intervenir durante la 

exposición, recibiendo algunos premios sorpre-

sa por su participación.

El equipo de la Unidad de Nutrición y Alimentación del establecimiento, realizó 
una charla educativa para nuestros pacientes hospitalizados sobre “La importancia 
de una buena hidratación”, y los beneficios para que el cuerpo humano funcione 
correctamente y se mantenga saludable.

La Hidratación: 
VITAL PARA EL FUNCIONAMIENTO 
DEL CUERPO
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SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO
¿Sabes qué es el Síndrome de Túnel Carpiano? 
Te invitamos a ver este video en el que el Dr. Eugenio Luna, miem-

bro del Equipo de Mano del Instituto Traumatológico, explica esta 

patología de consulta recurrente que mayormente afecta a muje-

res sobre 45 años.

PRINCIPALES SÍNTOMAS:
	Dolor de la mano durante la noche

	Sensación de hormigueo

	Alteración de la sensibilidad

RECUERDA:
Siempre consultar con un médico trau-

matólogo y seguir sus indicaciones.

https://www.instagram.com/reel/DF5hAXUO2w9/

VIDEOS DESTACADOS

Un significativo 
avance para nuestro 
establecimiento y para 
la seguridad de miles de 
pacientes de los servicios 
quirúrgicos se concretó 
el pasado 11 de febrero, 
cuando el I.T recibió 
una esperada noticia 
sobre la aprobación del 
proyecto de reposición 
de equipamiento para la 
Central de Esterilización, 
para adquirir dos 
autoclaves y una lavadora 
termodesinfectadora.

EDUCACIÓN E HIGIENE BUCAL

El Equipo de Maxilofacial realizó 

una charla sobre Educación e Hi-

giene Bucal, dirigida a nuestros 

pacientes hospitalizados. En la actividad, 

se explicó sobre su importancia, siendo 

un componente esencial en el cuidado 

integral.

¡Recuerda que, para tener una buena 

salud general es importante una buena 

salud oral! 

https://www.instagram.com/reel/DGAyUCwvGk_/

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA 
VISUALIZAR EL VIDEO

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA 
VISUALIZAR EL VIDEO

BUENAS NOTICIAS 
Instituto se modernizará con 
equipamiento de Esterilización: 
UNA NECESIDAD 
ESPERADA POR AÑOS

L a iniciativa, financiada mediante Circular 33 (recursos cen-

tralizados), responde a una necesidad institucional de larga 

data.

La renovación del área de esterilización representa una prioridad ins-

titucional, la que ha evolucionado en el tiempo. Inicialmente, se iden-

tificó como urgente la adquisición de una lavadora termodesinfecta-

dora para reemplazar el proceso manual actual. Posteriormente, en 

2023, la situación cambió, siendo prioridad adquirir autoclaves.

“Actualmente estamos en proceso de revisión de Especificaciones 

Técnicas de los equipos para su posterior licitación; la adquisición de 

estos equipos tomará todo este año, ya que son equipos que gene-

ralmente las empresas deben importar y además incluyen modifica-

ciones en la infraestructura”, destacó Carmina Ponce, Subdirectora de 

Desarrollo Estratégico y Gestión de la Información.

La concreción de este proyecto representa un hito significativo para la 

institución, fortaleciendo la capacidad resolutiva y la calidad de aten-

ción que el hospital brinda a la comunidad.
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LLEGÓ FELICITACIÓN PARA:
BIENVENIDOS A LOS NUEVOS FUNCIONARIOS IT

ANDREA CUMINAO QUEUPUMIL, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

DR. MANUEL BECERRA 
SIMONETTI, 

Traumatólogo, Equipo Cadera II

JOSE CALQUIN NUÑEZ,
 Administrativo, OIRS

DR. DIEGO TOLEDO RIQUELME, 
Becado, Científico Docente

CLAUDIA SOTO NAVARRO, 
Técnico Paramédico, Urgencia 

LUCIENNE JOSEPH, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

DR. FERNANDO OLIVA BERTETTI, 
Becado, Científico Docente

SARA DEL RÍO CASTRO, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

MANUEL RODRÍGUEZ 
SEPÚLVEDA, 

Técnico Paramédico, Urgencia

SAÚL SADE FERNÁNDEZ,
 Administrativo, OIRS

NIYEREHT FLOREZ GÚZMAN, 
Técnico Paramédico, Pensionado 

LISSETTE GALAZ GONZÁLEZ, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

PAULINA TORO TRAIPE, 
Enfermera, Hospitalización 4°

VIOLETA VERA AZÓCAR, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

PAMELA ZAMORANO MOYA, 
Técnico Paramédico, Pensionado

JAVIERA ACEVEDO CABEZAS, 
NUTRICIONISTA, ALIMENTACIÓN Y 

NUTRICIÓN, 
10.02.2025

SASHA HENRÍQUEZ PERALTA, 
AUXILIAR, LAB. CLÍNICO, ATENCIÓN 

DE DONANTES Y UMT, 
24.02.2025

TAMARA MUÑOZ FUENZALIDA, 
TÉCNICO, 

CLUB INFANTIL, 
17.02.2025

PAULINA ALARCÓN SAN MARTÍN, 
ADMINISTRATIVA, GESTIÓN DE LA 

DEMANDA, 
19.02.2025

MARÍA JOSÉ HERRERA CORTÉS, 
PROFESIONAL, 

APOYO PSICOSOCIAL, 
20.02.2025

KIARA NÚÑEZ FUENTES, 
TÉCNICO PARAMÉDICO, CIRUGÍA 

AMBULATORIA, 
18.02.2025

SCARLETT SUBIABRE POLANCO, 
ENFERMERA, 

UTI/RECUPERACIÓN, 
18.02.2025

SERGIO BUSTAMANTE JAQUE, 
ADMINISTRATIVO, 

GESTIÓN LEQ, 
17.02.2025

FÉLIX KUNAKA ARQUINIO, 
AUXILIAR, UNIDAD 
DE EMERGENCIA, 

04.02.2025

MIRIAM OLLARVES BLANCO, 
TÉCNICO PARAMÉDICO, 
HOSPITALIZACIÓN 4°, 

25.02.2025

CRISTIAN ROMERO SUBIETA, 
MÉDICO, 

MEDICINA INTERNA, 
03.02.2025

TATIANA CERECEDA GONZÁLEZ, 
PROFESIONAL, 

APOYO PSICOSOCIAL, 
25.02.2025

LAURA LAGOS OPAZO, 
ENFERMERA, CONSULTORIO 

ADOSADO, 
03.02.2025

VÍCTOR PARRA VERDUGO, 
CIRUJANO, 

MAXILO FACIAL, 
05.02.2025

MARÍA VALENCIA BRICEÑO, 
TÉCNICO PARAMÉDICO, 

U. EMERGENCIA, 
25.02.2025.

CAMILA HENRÍQUEZ LÓPEZ, 
ADMINISTRATIVA, 

KINESIOLOGÍA Y T.O, 
10.02.2025

PAZ MARTÍNEZ GARCÍA, 
MÉDICO PASANTE, 
MAXILOFACIAL, 

24.02.2025

NATALIA SALGADO LACOSTE, 
ENFERMERA, 

HOSPITALIZACIÓN 3°, 
11.02.2025
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