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| INSTITUTO TRAUMATOLOGICO es un hospital publico de alta complejidad,
—— autogestionado, especializado en Ortopedia y Traumatologia. Fue fundado el
_ 9 de diciembre de 1937, como establecimiento dependiente de la Caja de Ac-
cidentes del Trabajo. El 01 de mayo de 1968, con la creacion de la Ley 16.744 (de acci-
dentes del trabajo), paso a depender del Servicio Nacional de Salud.

El O1 de agosto de 1980 se crearon los Servicios de Salud (26 en el pais) y el Instituto
Traumatoldgico pasd a depender administrativamente del Servicio de Salud Me-
tropolitano Occidente. Posteriormente, tomo el nombre del Dr. Teodoro Gebauer
Weisser, quien fuera su primer director.

Su organizacion se encuentra definida en el Decreto Supremo 140 del ano 2004
(que deroga el Decreto N° 42, de 1986) “Reglamento Organico de los Servicios de
Salud”, publicado en el Diario Oficial el 21 de abril del ano 2005.

Atiende a una poblacion adulta, mayor de 15 anos, proveniente del Servicio de
Salud Metropolitano Occidente y de las 15 comunas que lo integran: Alhué, Cerro
Navia, Curacavi, El Monte, Isla de Maipo, Lo Prado, Maria Pinto, Melipilla, Padre Hur-
tado, Penaflor, Pudahuel, Quinta Normal, Renca, San Pedro y Talagante.

En el ambito docente asistencial, es un centro formador de pre y post grado en Or-
topedia y Traumatologia para médicos, enfermeras y kinesidlogos. También es un
centro formador para técnicos parameédicos en Enfermeria y Radiologia.
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NUEVA ADQUISICION MEJORA LA
PREVENCION DE LESIONES POR

PRESION EN PACIENTES

El Instituto Traumatoldgico adquirié seis Superficies Especiales

para el Manejo de Presion (SEMP) marca ROHO.

sto, gracias a las gestio-
—— nes realizadas por la Sub-

direccion de Gestion del
Cuidado (SDGC), en base a la ac-
tualizacion de la norma 234 del

Ministerio de Salud (Minsal) para
la prevencion de lesiones por
presion en establecimientos de
atencion cerrada.

Los dias 20y 27 de febrero, un re-
presentante de la marca visito la
institucion para capacitar al per-
sonal clinico en el uso adecuado
de estos dispositivos, garantizan-
do asi el maximo aprovecha-
miento de esta valiosa incorpora-
cion tecnoldgica.

Esta adquisicion representa un
importante avance para brindar
una mejor calidad de atencion a
los pacientes, facilitando al per-
sonal de enfermeria el manejo y
prevencion de lesiones por pre-
sion en pacientes con riesgo alto

y moderado.
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14 de Febrero

DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD

Campana:
:POR QUE NO NECESITAS
UNA MEDIA NARANJA?

a Unidad de Desarrollo Organizacional y Cali-

dad de Vida llevo a cabo una campana en te-

rreno, recorriendo distintas areas del Instituto

con un mensaje enfocado en el amor propio y el
bienestar emocional.

A través de un obse-

// qguio sorpresa e in-

formacion clave, se

promovio la reflexion

sobre la importancia

de cuidarse, respetar-

se y conocerse a uno

mismo, destacando

gue una relacion de
pareja debe ser un complemento y no una necesi-
dad. La iniciativa busca prevenir relaciones codepen-
dientes y fomentar vinculos saludables, impulsando
el autocuidado como base para el bienestar integral.
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POR QUE NO NECESITAS A UNA

EL ES LA SOLUCION MAS BUSCAR A ALGUIEN QUE TE HAGA
SATISFACTORIA AL PROBLEMA SENTIR “COMPLETO" PUEDE LLEVAR
DE LA EXISTENCIA HUMANA. A Al .

PERO PUEDE QUE LAS
0

N
SEAN LA MEJOR DE
LAS RESPUESTAS.

EL AMOR MADURO IMPLICA CIERTOS ELEMENTOS BASICOS Y COMUNES EN TODAS SUS FORMAS:

CUIDADO RESPONSABILIDAD
LA PREOCUPACION ACTIVA POR LA VIDA Y UN ACTO ENTERAMENTE VOLUNTARIO DE ESTAR LISTO Y

EL CRECIMIENTD DE QUIEN AMAMOS. DISPUESTO A "RESPONDER™ EN AYUDA DEL OTRO.

CONOCIMIENTO
TOEL IO AONAIDRD L0 ESTOILECINODE TRSGEOE U
UNICA DE LA OTRA PERSONA. H

PERSONA EN SUS PROPIOS TERMINOS.

<

UNA VEZ QUE ESTAMOS COMPLETOS, _
PODEMOS COMPLEMENTAR A ALGUIEN MAS,

PERO PARA QUE TODO ESTO
FUNCIONE, PRIMERD ES
NECESARIO APLICARLO A UNO
MISMO: CUIDARSE,
RESPONSABILIZARSE,
RESPETARSE Y CONOCERSE.

ESCANEA EL
CODIGO QR PARA
DECARGAR ESTE
ARGHIVO

D RO N Mo

Subdireccion de Gestion y Desarrollo de las Personas | www.intraumatologico.cl
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14 de Febrero

DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD

EQUIPO DE HUMANIZACION

ejorar el bienestar laboral, fortalecer las re-
laciones interpersonales, elevar la calidad

de la atencion y reconocer la labor de cada
funcionario son algunos de los ejes fundamentales
del Equipo de Humanizacion de nuestro Instituto.
En este espiritu, el pasado 14 de febrero, el equi-
po recorrio diversas unidades del establecimiento,
compartiendo un mensaje de amor y alegria con
nuestros funcionarios y con los pacientes que se en-
contraban atendiéndose.

ROMPE RUTINA.:
DULCE DIA DEL

AMOR

a Unidad de Alimentacion y

Nutricion en conjunto con la

empresa Aliservice, realiza-
ron este 14 de febrero el rompe ru-
tina “Postres de San Valentin®, des-
tacandose la diversidad de sabores
y colores, con preparaciones como
Brownie con cobertura de choco-
late, delicias, jalea con crema y sé-
mola con leche natural, todas las
con una decoracion tematica.

6 / NOTICIARIO MENSUAL /IT TE INFORMA IT TE INFORMA / NOTICIARIO MENSUAL /7



FEBRERO 2025 / EDICION N°20

m EDICION N°20 / FEBRERO 2025

4

j

=

EREEEERTEY

T sy 4
>
——
/

MARCHA EXPLORATORIA EN EL
INSTITUTO TRAUMATOLOGICO

Con el objetivo de identificar y
diagnosticar diversos aspectos
relacionados por ejemplo con riesgos y
problemas seguridad, infraestructura,
mejorar la experiencia con el usuario,
entre otros temas relacionados con el
entorno del establecimiento, se llevé a
cabo una Marcha Exploratoria, instancia
en la que representantes del intersector
recorrieron el perimetro del Instituto
Traumatolégico y participaron en un
conversatorio para abordar medidas de
mejora.

a actividad conto con la presencia de Karina
Estay, Coordinadora Regional de Seguridad
Publica, en representacion del Delegado Pre-
sidencial de la Regidn Metropolitana; el Director
del Instituto Traumatologico, Dr. Ricardo Tolosa; el
Director de Atencion Primaria del Servicio de Salud
Metropolitano Occidente, Dr. José Zamorano; ade-

mas de Carabineros de la 3 Comisaria de Santiago
Centro, la Directiva de la Junta de Vecinos Javiera
Carrera, el Consejo Consultivo de Usuarios, dirigen-
tes gremiales e integrantes de |la Mesa de Seguridad.
“Uno de los ejes clave en seguridad es la prevencion
situacional, y una de las herramientas fundamenta-
les para ello son las marchas exploratorias. A través
de este recorrido junto a funcionarios de salud y la
comunidad, identificamos dificultades y brechas
qgue debemos abordar para prevenir hechos de vio-
lencia. Este trabajo debe proyectarse en el corto,
mediano y largo plazo”, senhaldé Karina Estay, repre-
sentante de la Delegacion Presidencial.

Por su parte, el Director del Instituto Traumatolo-
gico, Dr. Ricardo Tolosa, destaco la importancia de
esta instancia, senalando: “‘Estamos muy contentos y
agradecidos por la preocupacién de las autoridades
por nuestra seguridad. Me refiero no solamente a la
seguridad de nuestros funcionarios, sino también a
la de nuestros pacientes, la comunidad y nuestras
instalaciones. Esperamos que podamos realizar un
muy buen trabajo en conjunto y que nos sirva

para mejorar nuestras condiciones”.
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Por su parte, el Dr.José Zamorano, Director de

Atencion Primaria del Servicio de Salud Me-
tropolitano Occidente, valoro la iniciativa, indicando
que, “instancias como esta, ayudan a que, desde dis-
tintas miradas, abordemos la seguridad de los esta-
blecimientos, porque prevenir en salud, es también,
tener establecimientos mas seguros”.
Estas marchas son especialmente valiosas porque
permiten observar de forma directa las condiciones
reales del establecimiento. Esta fue una instancia
ampliamente valorada por el compromiso y la co-
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laboracion de las distintas autoridades y organiza-
ciones que trabajan en el fortalecimiento de la se-
guridad, tanto de nuestros funcionarios como de los
pacientes y de la comunidad.
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Mejoras en |la Sala de Donantes:

HUMANIZANDO LA ATENCION

Desde febrero, la Sala de Donantes del Instituto Traumatolégico cuenta con
nuevas mejoras para brindar una atencion mas confortable y humanizada. La
incorporacion de un televisor, un dispensador de agua y mantas ha permitido
mejorar la experiencia de los donantes, reducir reacciones adversas y
fortalecer la calidad del servicio.

amila Sandoval, Encargada de la Unidad
de Medicina Transfusional (UMT) y Aten-
cion de Donantes de Sangre, destaco la
importancia de estos avances:
“‘Cuando se realizd el curso sobre humanizacion
el ano pasado, mencioné que si bien se enfocaba
en los pacientes, también debiamos considerar a
nuestros donantes de sangre. Ellos, en su mayoria,
acuden de forma voluntaria y merecen una aten-
cion de calidad, mas cercana y humanizada.”
A partir de esta inquietud, el Equipo de Huma-
nizacion gestiond la donacidn de un televisor, un
elemento clave para distraer a los usuarios y redu-

cir posibles efectos adversos durante la donacion.
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DONAR
SANGRE _

‘Contamos con un indicador de calidad sobre re- de salud, han no-
acciones adversas en la donacion. Como parte de tado la diferen-
las recomendaciones para disminuir estos efectos, cia y nos han fe-
se sugiere la ingesta de 500 ml de agua, porloque |icitado por estas
ahora disponemos de un dispensador para los do-  mejoras.”

nantes, para agua fria y caliente, donde también
se pueden servir un té o café. Ademas, debido a la
temperatura controlada de la sala (entre 20 y 24
grados), algunos donantes pueden experimentar
baja de presion, por lo que las mantas nos permi-
ten ofrecerles mayor confort y seguridad.”

Desde la implementacion de estas mejoras, los
donantes han expresado su satisfaccion. “Algunos
donantes frecuentes nos han comentado
su agrado por estos cambios y valoran
que el Instituto se esté actualizan-
do. Comparando su experiencia
con otros centros

IT TE INFORMA / NOTICIARIO MENSUAL /13
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"Estructura de (a Cavidad oral MyeE

Anatomia de la cavidad oral

Labio Encia

Dientes \ \‘/

.

Paladar duro

Paladar blando

h —~Amigdala

Trigono retromolar-
Mucosa bucal

(revestimiento del
labio y la mejilla)

Lengua (dos
tercios delanteros)

Membrana
periodonta

-Piso de la boca

CHARLA DE HIGIENE ORAL A
PACIENTES HOSPITALIZADOS

El Equipo de Maxilofacial realizé una (L
charla sobre Educacion e Higiene
Bucal dirigida a nuestros pacientes
hospitalizados. En la actividad, se
explicoé sobre su importancia, siendo
un componente esencial en el cuidado
integral de la persona.

uestro equipo esta constantemente
preocupado tanto de la calidad oral de
los pacientes como desde el punto de
vista del trauma. En esta actividad hicimos una char-
la sobre técnicas de cepillado e higiene oral, y asi
Mmantener una buena calidad bucal de los pacientes
que estan hospitalizados en el Instituto”, expreso el

Estomatitis
Subprotesica asociada a

candida (hongo)

Dr. Patricio Hernandez, jefe de la Unidad de Cirugia
Maxilofacial.

Una boca sana no solo proporciona comodidad,
también previene complicaciones como infecciones
respiratorias y sistémicas. Ademas, ayuda a mante-
ner el equilibrio de la flora oral y preserva la integri-

dad de la mucosa.
La boca es la entrada de todos los microorganismos,

ademas, funcionalmente sirve para todas las activi-
dades importantes de la vida, como la masticacion,
la fonacion, etc. “En el contexto del Instituto, tam-
bién es importante porque la salud bucal repercute
en la salud general de nuestros pacientes. Esta de-
mostrado con evidencia cientifica que tenemos que
estar libres de infecciones, principalmente desde el
punto de vista oral para no tener complicaciones
asociadas principalmente a la instalacion de prote-
sis en el resto del cuerpo”, destaco el Dr. Victor Parra,
integrante del equipo.
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La Hidratacion:

VITAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
DEL CUERPO

5

El equipo de la Unidad de Nutriciéon y Alimentacion del establecimiento, realizé
una charla educativa para nuestros pacientes hospitalizados sobre “La importancia
de una buena hidratacion”, y los beneficios para que el cuerpo humano funcione
correctamente y se mantenga saludable.

a hidratacion es importante porque:

Mantiene la presion arterial, mejora la

digestion y mantiene los rinones sa-
nos. Algunas recomendaciones son tomar dos
litros de agua al dia, no esperar sentir sed para
beber agua, no sustituir el agua por bebidas con
alcohol o cafeina, beber agua antes, durante y
después de practicar actividad fisica”, destaco
Paz Silva, jefatura de Alimentacion y Nutricion.

RIESGOS DE LA DESHIDRATACION
® Fatiga

m Somnolencia

m Calambres

m Taquicardias

m Molestias digestivas

La actividad tuvo una modalidad didactica para
que los pacientes pudieran intervenir durante la
exposicion, recibiendo algunos premios sorpre-
sa por su participacion.

FEBRERO 2025 / EDICION N°20 IT TE INFORMA
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BUENAS NOTICIAS
Instituto se modernizara con
eguipamiento de Esterilizacion:

UNA NECESIDAD
ESPERADA POR ANOS

e eops . a iniciativa, financiada mediante Circular 33 (recursos cen-
Un significativo (

avance para nuestro
establecimiento y para

la seguridad de miles de
pacientes de los servicios
quirurgicos se concreto

el pasado 11 de febrero,
cuando el L.T recibio

una esperada noticia
sobre la aprobacion del
proyecto de reposicion
de equipamiento para la
Central de Esterilizacion,
para adquirir dos
autoclaves y una lavadora
termodesinfectadora.

tralizados), responde a una necesidad institucional de larga

data.
La renovacion del area de esterilizacion representa una prioridad ins-
titucional, la que ha evolucionado en el tiempo. Inicialmente, se iden-
tifico como urgente la adquisicion de una lavadora termodesinfecta-
dora para reemplazar el proceso manual actual. Posteriormente, en
2023, |a situacion cambid, siendo prioridad adquirir autoclaves.
‘Actualmente estamos en proceso de revision de Especificaciones
Técnicas de los equipos para su posterior licitacion; la adquisicion de
estos equipos tomara todo este ano, ya que son equipos que gene-
ralmente las empresas deben importar y ademas incluyen modifica-
ciones en la infraestructura”, destacé Carmina Ponce, Subdirectora de
Desarrollo Estratégico y Gestion de la Informacion.
La concrecion de este proyecto representa un hito significativo para la
institucion, fortaleciendo la capacidad resolutiva y la calidad de aten-

cion que el hospital brinda a la comunidad.
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VIDEOS DESTACADOS

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

cSabes qué es el Sindrome de Tunel Carpiano?

Te invitamos a ver este video en el que el Dr. Eugenio Luna, miem-
bro del Equipo de Mano del Instituto Traumatoldgico, explica esta
patologia de consulta recurrente que mayormente afecta a muje-
res sobre 45 anos.

PRINCIPALES SINTOMAS:

® Dolor de la mano durante la noche
® Sensacion de hormigueo

® Alteracion de la sensibilidad

RECUERDA:
Siempre consultar con un médico trau-

SDIEILD-R.'? NNé|E_ ::i matdlogo y seguir sus indicaciones. ESCANEA EL GODIGD OR PARA

VISUALIZAR EL VIDEQ
CARPIANO

https://www.instagram.com/reel/DF5hAXUO2w9/

www.intraumatologico.cl @ @ o o

| EQUIPO
VIAXILOFACIAL IT

EDUCACION E HIGIENE BUCAL

EDUCACION
E HIGIENE
BUCAL

Equipo de Maxilofacial realizd
— yna charla sobre Educacion e Hi-

giene Bucal, dirigida a nuestros

pacientes hospitalizados. En la actividad,
se explico sobre su importancia, siendo
un componente esencial en el cuidado
integral.

iRecuerda que, para tener una buena

ESCANEA EL CODIGO QR PARA
VISUALIZAR EL VIDEO

salud general es importante una buena
salud oral!

https://www.instagram.com/reel/DGAyUCwvGk_/

www.intraumatologico.cl @ @ o o
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BIENVENIDOS A LOS NUEVOS FUNCIONARIOS IT

LLEGO FELICITACION PARA:

e

-

JAVIERA ACEVEDO CABEZAS, PAULINA ALARCON SAN MARTIN,  SERGIO BUSTAMANTE JAQUE, TATIANA CERECEDA GONZALEZ, CAMILA HENRIQUEZ LOPEZ,

NUTRICIONISTA, ALIMENTACION Y ADMINISTRATIVA, GESTION DE LA ADMINISTRATIVO, PROFESIONAL, ADMINISTRATIVA,
NUTRICION, DEMANDA, GESTION LEQ, APOYO PSICOSOCIAL, KINESIOLOGIA Y .0,
10.02.2025 19.02.2025 1702.2025 26.02.2025 10.02.2026 ' - — . .
DR. MANUEL BECERRA JOSE CALQUIN NUNEZ, ANDREA CUMINAQ QUEUPUMIL, NIYEREHT FLOREZ GUZMAN, LISSETTE GALAZ GONZALEZ,
SIMONETTI, Administrativo, OIRS Técnico Paramédico, Hospitalizacin 4° Técnico Paramédico, Pensionado Técnico Paramédico, Hospitalizacion 4°

Traumatdlogo, Equipo Cadera Il

SASHA HENRIQUEZ PERALTA, ~ MARIA JOSE HERRERA CORTES, FELIX KUNAKA ARQUINIO, LAURA LAGOS OPAZD, PAZ MARTINEZ GARCIA,
AUXILIAR, LAB. CLINICO, ATENCION PROFESIONAL, AUXILIAR, UNIDAD ENFERMERA, CONSULTORIO MEDICO PASANTE, _
DE DONANTES Y UMT, APOYO PSICOSOCIAL DE EMERGENCIA, ADOSADO, MAXILOFACIAL, . _ 2 W
24.02.2026 20022026 04.02.2026 03.02.2026 24.02.2020 LUCIENNE JOSEPH, DR. FERNANDO OLIVA BERTETTI, SARA DEL Ri0 CASTRO, MANUEL RODRIGUEZ SAUL SADE FERNANDEZ,
Técnico Paramédico, Hospitalizacion 4° Becado, Cientifico Docente Técnico Paramédico, Hospitalizacion 4° SEPULVEDA, Administrativo, OIRS

Técnico Paramédico, Urgencia

TAMARA MUNOZ FUENZALIDA, KIARA NUNEZ FUENTES, MIRIAM OLLARVES BLANCO, ViCTOR PARRA VERDUGO, NATALIA SALGADO LACOSTE,

TECNICO, TECNICO PARAMEDICO, CIRUGIA TECNICO PARAMEDICO, CIRUJAND, ENFERMERA, e LR & S .«
CLUB INFANTIL, AMBULATORIA, HOSPITALIZACION 4°, MAXILO FACIAL, HOSPITALIZACION 3°, CLAUDIA SOTO NAVARRO, DR. DIEGO TOLEDO RIQUELME, PAULINA TORO TRAIPE,
11022025 18.02.2026 20022025 05.022025 11.02.2025 Técnico Paramédico, Urgencia Becado, Cientffico Docente Enfermera, Hospitalizacidn 4°

SCARLETT SUBIABRE POLANCO, CRISTIAN ROMERO SUBIETA, MARIA VALENCIA BRICEAO,

ENFERMERA, MEDICO, TECNICO PARAMEDICD, VIOLETA VERA AZOGAR, PAMELA ZAMORANO MOVYA,
UTI/RECUPERACION, MEDICINA INTERNA, U. EMERGENCIA, Técnico Paramédico, Hospitalizacion 4° Técnico Paramédico, Pensionado
18.02.0025 03.02.2005 5.02.9025.
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