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El Instituto Traumatolégico es Lider
en el estudio y tratamiento del
Osteosarcoma a nivel pais
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| INSTITUTO TRAUMATOLOGICO es un hospital publico de alta complejidad,
—— autogestionado, especializado en Ortopedia y Traumatologia. Fue fundado el
9 de diciembre de 1937, como establecimiento dependiente de la Caja de Ac-
cidentes del Trabajo. El 01 de mayo de 1968, con la creacion de la Ley 16.744 (de acci-
dentes del trabajo), pasoé a depender del Servicio Nacional de Salud.

El O1 de agosto de 1980 se crearon los Servicios de Salud (26 en el pais) y el Instituto
Traumatoldgico pasd a depender administrativamente del Servicio de Salud Me-
tropolitano Occidente. Posteriormente, tomo el nombre del Dr. Teodoro Gebauer
Weisser, quien fuera su primer director.

Su organizacion se encuentra definida en el Decreto Supremo 140 del ano 2004
(que deroga el Decreto N° 42, de 1986) “Reglamento Organico de los Servicios de
Salud”, publicado en el Diario Oficial el 21 de abril del ano 2005.

Atiende a una poblacién adulta, mayor de 15 anos, proveniente del Servicio de
Salud Metropolitano Occidente y de las 15 comunas que lo integran: Alhué, Cerro
Navia, Curacavi, El Monte, Isla de Maipo, Lo Prado, Maria Pinto, Melipilla, Padre Hur-
tado, Penaflor, Pudahuel, Quinta Normal, Renca, San Pedro y Talagante.

En el ambito docente asistencial, es un centro formador de pre y post grado en Or-
topedia y Traumatologia para médicos, enfermeras y kinesidélogos. También es un
centro formador para técnicos parameédicos en Enfermeria y Radiologia.
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Webinar:

“HABLEMOS DE METASTASIS”

El pasado 29 de octubre se realizé la
octava charla educativa de 2025, titulada
“Hablemos de Metdstasis”, a cargo del
Dr. Oscar Ceballos Diégues, médico del
Equipo de Oncologia Ortopédica del
Instituto Traumatolégico.

| especialista explicd que la metastasis ocurre
—— “cuando células de un tumor viajan y forman

nuevos tumores en otros tejidos, como hueso,

pulmon o higado”. Agregd que ‘cuando hablamos
de metastasis unica en el esqueleto, nos referimos al
concepto de oligometastasis, y cuando el cancer se
ha diseminado en muchos puntos del esqueleto, ha-
blamos de enfermedad metastasica dsea”.

Sobre por qué los huesos son una zona frecuente de
metastasis, el Dr. Ceballos senald que “el tejido dseo
es un caldo de cultivo debido a sus caracteristicas bio-
|6gicas y a su abundante red de vasos sanguineos’, lo
gue facilita la implantacion de células tumorales. Es-
tas pueden crecer hasta fracturar el hueso “no por un
golpe, sino porque el tumor literalmente se lo comio”.
En cuanto al diagndstico, indicod que “basta con una
radiografia para sospechar una metastasis 6sea”y que

WEBINAR

HABLEMOS DE
METASTASIS

Dr. Oscar Ceballos Diegues y
Equipo Oncologia Ortopédica IT

MIERCOLES

DE OCTUBRE

89:30 HORAS
ACCESO ZOOM

la biopsia “es un procedimiento sencillo y seguro que
permite confirmar el tipo de cancer”.

Finalmente, destaco: “El cancer en esta etapa se pue-
de controlar, pero no siempre curar. Nuestro rol como
traumatologos es recuperar la calidad de vida y la
funcion de los pacientes”.
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Buenas Noticias

NUEVAS CAMILLAS EN URGENCIAIT

Recientemente la Unidad de
Emergencia adquirié cuatro
nuevas camillas hidraulicas; dos
para atencion en box, una para
traslado de pacientes y otra
para pabellén de yeso. Este tipo
de camillas se diferencian de las
fijas o manuales por su sistema
que permite ajustar su alturay
posicion facilmente mediante
pedales o mecanismos de
bombeo.

(!

e asignan dos para
box de atencion di-
recto, para la rea-
lizacion de procedimientos,
una de traslado y otra que
quedo en pabellon de yeso.
Lo importante de esto, es
qgue va a ser confortable tan-
to para el usuario como para
el transportador. Ademas, se
resguarda la seguridad del
paciente y también es mas
sencillo realizar los proce-
sos en si, como el traslado
del paciente a rayos, a yeso,
a pisos, evitando una posible
caida”, explico la Enfermera
Thiare Amaro, Encargada del

Servicio de Urgencia.
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VENTAJAS FRENTE A OTRAS CAMILLAS

>
>

>

Ajuste de altura y posicion sin esfuerzo

Se pueden subir o bajar facilmente con un pedal hidraulico, sin ne-
cesidad de esfuerzo fisico del personal.

Mayor ergonomia para el profesional

Mayor estabilidad y seguridad

Suelen ser mas robustas, con una base firme que evita movimientos
bruscos o desequilibrios.

Facilidad de movimiento y bloqueo

BENEFICIOS PARA LOS PACIENTES

>
>

Mayor comodidad

Los movimientos son suaves y progresivos gracias al sistema hidrauli-
co, lo que evita sacudidas que podrian generar dolor o incomodidad.
Facilita el acceso

Se facilita que pacientes con movilidad reducida, puedan subirse y
bajarse con seguridad.

La estabilidad del sistema hidraulico reduce el riesgo de caidas o
movimientos inesperados.
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Resolucion Quirurgica

iCUMPLIMOS LA META!

En agosto pasado, el
Instituto Traumatolégico
inicié la estrategia
ministerial de Resolucion
de Lista de Espera 2025
(Rele), en la que nos
comprometimos a resolver
cirugias de cadera, mano y
rodilla, ademas de realizar
consultas de especialidad
de pacientes derivados
desde la Atencion Primaria,
y atender consultas
odontolégicas nuevas.
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racias al trabajo y compromiso de areas cli-
nicas y administrativas, con orgullo, pode-
mos decir que la meta se cumplio.
Por medio de la asignacion de recursos extraordina-
rios para patologias No GES, se logrd resolver casos
de pacientes que esperaban desde julio de 2023. En
concreto se realizaron 80 cirugias, cumpliendo con
el 100 por ciento de lo comprometido.
“Este fue un gran beneficio para nuestros pacientes.
Sabemos que nuestras atenciones estan limitadas,

en pabellony atenciones de primera consulta, por lo

que la inyeccion de recursos siempre nos va a ayudar
a aumentar la resolucion de este tipo de pacientes,
destaco el Dr. Ricardo Tolosa, Director del Instituto
Traumatologico.

De los recursos recibidos, una parte fue para la reso-

lucion de lista de espera quirdrgica; pero también se
contempld, a través de un plan intensivo y un des-
pliegue multidisciplinario de profesionales, logran-
do resolver 382 consultas nuevas de especialidad y
151 atenciones odontoldgicas, con un cumplimiento
de un 102 y 105 por ciento respectivamente.

“La coordinacion de los distintos estamentos y de
todo el equipo humano del Instituto, permitioé reali-
zary cumplir con las estrategias RELE de manera sa-
tisfactoria. Ha sido un gran trabajo de todos”, agrega
el director.

Cracias a este tipo de estrategias y al trabajo mul-
tidisciplinario, nos permite seguir avanzando para
gue mas personas puedan acceder a su cirugiay lo-
gren una mejor calidad de vida.
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RELE SEGUNDA ETAPA

El 20 de octubre comenzd la segunda etapa de re-
solucion de lista de espera quirdrgica. En esta oca-
sion, contemplo la realizacion de 56 cirugias de es-
pecialidades las que se deben resolver hasta el 30
de noviembre.

CIRUGIAS
COMPROMETIDAS
m Columna3
Cadera 15
Rodilla 20
Mano 18
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TRAUMATOLOGICO ENTRE LOS
MEJORES DE LA SCHOT 2025

El Instituto Traumatolégico tuvo una destacada participacion en el 61° Congreso de la
Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatologia (SCHOT), que se realizé entre el 22y
25 de octubre, obteniendo el 3° lugar en tema libre de Trabajos de Investigacion con el
estudio: ¥;Coémo la evidencia transformo el financiamiento de prétesis de extremidad
inferior en Chile? Analisis de costos y variabilidad clinica bajo el modelo grupo
relacionados por diagnéstico (GRD).”
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| equipo que realizd la investigacion estuvo
— conformado por Lorena Salvo Aguilera y Cons-

tanza Arriola Riquelme de la Unidad de Anali-
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sisy registro Clinico (GRS), Carmina Ponce Ponce, de
la Subdireccion de Desarrollo Estratégico y Gestion
de la Informacién y los Dres. Oscar Ceballos Diegues
y Hernan Miranda Cremaschi del Equipo de Oncolo-
gia Ortopédica.

“Para nuestro equipo GRD, este reconocimiento es
una gran alegria y, sobre todo, una validacion al tra-
bajo riguroso que realizamos durante todo un ano.
Logramos evidenciar la necesidad de ajustar el fi-
nanciamiento de las protesis de extremidad inferior,
diferenciando entre protesis primarias, de revision y
de reseccion tumoral, lo que representa un avance
importante a nivel nacional. Ese era nuestro princi-
pal objetivo, y haberlo logrado nos motiva profunda-
mente. Esto refuerza nuestro compromiso con una
gestion clinica basada en datos y con una mirada
colaborativa entre distintas areas de la institucion”,
destaco Lorena Salvo, Encargada de GRD.

También se destaco en la categoria mejores traba-

jos por comités, obteniendo el primer lugar
en tema libre oral de Columna con el titulo )
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“Recosan: Complicaciones, Analisis de Eventos Intra 'y
Postoperatorios. En 2204 cirugias de columna.”, estu-
dio presentado por el Dr. Marcelo Molina, integrante
del Equipo de Columna de nuestro establecimiento
junto a especialistas de otros centros de salud.

En este sexagésimo primer congreso, el Instituto Trau-
matologico presento: 15 trabajos orales en diferentes
especialidades (cadera, columna, pie y tobillo, hom-
bro y codo, oncologia y rodilla), 2 videos y 4 pdster
seleccionados.

iFelicitaciones a todo el equipo por su compro-
miso, excelencia y aporte al desarrollo de la trau-
matologia en Chile!
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Instituto Traumatoldgico Dr, Teodoro Gebauer
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Schot rinde homenaje al

DR. JULIO BOTELLO ARROYO
COMO MAESTRO DE LA CIRUGIA
DE CADERA
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entrega, liderazgo y formacion de nuevas generacio-

. . . ) nes”, senald el Dr. Ricardo Tolosa, Director del Institu- ,
Durante el Congreso de la Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatologia (SCHOT), el to Traumatolégico

Comité de Cadera realizé un emotivo homenaje al Dr. Julio Botello Arroyo, destacando En la ceremonia participaron numerosos médicos
su trayectoria y otorgandole el reconocimiento como Maestro de la Cirugia de Cadera. actuales y exfuncionarios del Instituto, quienes qui-

sieron acompanar y celebrar a este referente de la

traumatologia nacional.
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Dia Mundial:

JORNADA DE SEGURIDAD
DEL PACIENTE ENELIT

N la jornada del 2 octubre, se abordaron temas

Cuando hablamos de Seguridad
del Paciente nos referimos al
respeto, la dignidad y la calidad

en la atencion. En este marco El Dr. Ricardo Tolosa, Director del Instituto, destaco
nuestro Instituto conmemoro que ‘detras de cada tratamiento hay una vida, una

el Dia Mundial de la Seguridad familia y una historia que merece cuidado y respeto.
del Paciente con una jornada Es importante hablar de los sistemas que se deben
dedicada a fortalecer esta fortalecer, la comunicacidon que se debe mejorar y so-
cultura en salud, organizada bre todo de una cultura de seguridad que debe con-

por la Unidad de Calidad y solidarse en todos los niveles de atencion”.
Seguridad del Paciente Al cierre, se reconocio a las unidades de Laboratorio

como reporte de eventos adversos, gestion de
riesgos clinicos, prevencion de IAAS y cuidados
seguros en pacientes criticos.

Clinico, UTIl y Esterilizacion por su compromiso con
las buenas practicas en seguridad del paciente.
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XIV CURSO DE ACTUALIZACION EN
TRAUMATOLOGIA MAXILOFACIAL

El viernes 3 de octubre, en el
Auditorio Dr. Miguel Gasic, del
Instituto Traumatolégico, se
realizé la ceremonia de cierre del
XIV Curso de Actualizacion en
Traumatologia Maxilofacial que
se inicié en forma presencial en
marzo pasado. Este curso adquiere
relevancia nacional, debido a que
es Unico en su materia, tanto en
calidad como por su extensioén,
con 220 horas practica-educativa.
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| objetivo principal de este curso es ofrecer a

profesionales del area, una actualizacion teo-

rico practica para el diagnodstico y tratamiento

integral del trauma maxilofacial. “En general, el ba-
lance del curso fue muy bueno. Este ano postularon
35 alumnos, de los cuales todos completaron el cur-
so de manera exitosa. Tenemos alumnos que vienen
del extremo sur y del norte de Chile. Ya son 25 anos
gue este curso esta en el orbe cientifico de profesio-
nales que quieren ser cirujanos maxilofaciales”, co-
menta el Dr. Patricio Cerda, director de curso.

El Director del Instituto Traumatologico participd de
esta ceremonia destacando la calidad del curso y el
compromiso del establecimiento en el desarrollo de
estas actividades. “Agradezco y felicito al Equipo de
Cirugia Maxilofacial por esta valiosa iniciativa forma-

tiva. Cursos como este reflejan el compromiso del
instituto no solo con la atencidén clinica de excelen-
cia, sino también con la formacion continua, la do-
cenciay el desarrollo de nuestras especialidades. Va-
loramos profundamente el trabajo colaborativo de
los equipos que hacen posible estos espacios”.

En la ocasion, fueron reconocidos los alumnos que
destacaron por su excelencia académica: Diankel
Del Pino Correa, Nicolas Magna Barrios y Javier Vi-
lla Canete, quienes obtuvieron el primer, segundo
y tercer lugar, respectivamente. Un curso con tradi-
cion y excelencia.

“Estoy haciendo este curso porque busco estudiar la
especialidad de cirugia y traumatologia bucomaxi-
lofacial y la verdad es que este curso es espectacular.
Es guiado por tremendos profesionales, el quipo de
cirugia maxilofacial del instituto es de lo mejor que
hay en Santiago en cuanto a trauma, la organizacion
ha sido muy buena junto con la preocupacion, se
nota la dedicacion, el tiempo y la estrategia necesa-
ria para producir un curso que es de muy alto nivel”,
destaco Bruno Merello, cirujano dentista.

“Es un curso que abarca distintas disciplinas no so-
lamente nos ensenan cirujanos maxilofaciales, sino
que también neurocirujanos, nutricionistas, kinesio-
logos. Entonces todo esto nos

ayuda a expandir la men-

te, ver otras perspecti-
vas, obviamente tener
una mejor atencion
ante una urgencia
que es lo que mas
NOS preocupa’, expre-
so Diankel del Pino, ci-
rujano dentista.
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CONSEJO TECNICO AMPLIADO N°6

INFORME METAS SANITARIAS 2025

® T irato y unidad

| r,,l

a primera exposicion

estuvo a cargo de Jona-

than Dinamarca de la
Unidad de Control de Gestidn
y Planificacion. En este punto
se tratd sobre la identificacion
de problemas, el plan de tra-
bajo actual, conceptos sobre
manuales de organizacion y
manual de procedimientos,
entre otros aspectos.
En la segunda parte, la jefa-

18 / NOTICIARIO MENSUAL /IT TE INFORMA

tura de Comunicaciones y RR.

PP, Alejandra Flores, presentd un
‘Andlisis de Solicitudes Ciuda-
danas: Primer Semestre 2025".
En este informe se presentaron
datos estadisticos referentes a la

unidades mas reclamadas,
los principales motivos de los
reclamos, también las uni-
dades mas felicitadas y una
comparacion respecto al pri-
mer semestre del 2024.

Las Metas Sanitarias
son mecanismos
de incentivos
remunerables
asociados al
cumplimiento

de compromisos
institucionales que
tiene el sistema

de salud publico
de Chile.

N el caso de las metas aso-

ciadas a la Ley 18.834, aplica

para Profesionales, Técni-

cos, Administrativos y Auxiliares.
Nuestro establecimiento com-
prometio cuatro metas, cada una
con ponderaciones diferentes,
las cuales en su conjunto deben
otorgar un 100% de cumplimien-
to. A la fecha estamos en Tramo
1, con cumplimiento de acuerdo
a las metas establecidas en todos
los indicadores.

=50n cirugias gue so
realizan para corregir o

INFORME N°3
METAS SANITARIAS LEY 18.834 ANO 2025 . ‘ ’ ‘
299%

4Qué son las metas sanitarias?

2- Reduccién de los casos en Lista de Espera con antigiiedad sobre percentil 75, para
consulta nueva odontolégica.

mint an
I a
2 se h o
o que se da la meta por cumplid
Meta ’ ‘
280%

3- Personal de Salud capacitado en teméticas asociadas a temas transversales
relevantes.

1- taje de Pacientes con indicacién de

;ién desde UEH, que acceden te por nenos el 7% de los funcionarios de una
a cama de dotacién en menos de 12 horas. st

Este Indlcade

4~ Personal de salud de atencién directa con itacio: i en
cardiopulmonar.

Resultado Parcial a septiembre 2025

A septiembre, el Instituto est4 cumpliendo con las 4 metas sanitarias comprometidas, lo
que equivale a un 100%

% DE CUMPLIMIENTO METAS SANITARIAS
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freemplarar una

protisis
ha fallado o

séntado
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3" JORNADA NACIONAL DE
INSTRUMENTACION QUIRURGICA

| 4 de octubre se realizd la “3° Jornadas Nacio-
— nales de Instrumentacion Quirdrgica 2025,

evento que tuvo lugar en el Centro Snap en

Providencia. La actividad se centré en "Innovacion y
Avances'" Representando a nuestro establecimiento,
Constanza Guajardo, expuso sobre “Rol de la instru-
mentista quirdrgica en protesis de cadera primaria y
de revision de cadera “.

IT TE INFORMA / NOTICIARIO MENSUAL /19
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Sra. Miguelina:

UNA PACIENTE ESPECIAL

La Sra. Miguelina Chavez ingresé a nuestro establecimiento a mediados de junio,
debido a una fractura de cadera. Fue operada y estuvo hospitalizada hasta mediados
de octubre. Durante estos casi cuatro meses el area clinica, especialmente el Servicio
de Hospitalizacion de Mujeres, se encariiié inmensamente con ella.

u personalidad carinosa y su alegria cald pro-

fundamente en los corazones de quiénes la

conocieron y compartieron durante su esta-
dia en este establecimiento.
“La Sra. Miguelina es una paciente de 90 anos, que
INgreso con Nosotros en junio debido a una fractura
de cadera. Al ser una paciente sin redes de apoyo
v al ser un caso social, su estadia se prolongo. Se le
han entregado todos los cuidados que ha requerido
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para su recuperacion, con el equipo de kinesiologia,
ha recibido atencion por parte de la trabajadora so-
cial, de todo el equipo multidisciplinario que trabaja
en el Instituto. Ella demuestra mucho carino con el
personal, siempre esta con algun chiste, con su ale-
gria, dandonos un poquito de luz al turno Va a ser
una despedida dificil, ya que lleva con nosotros mu-
cho tiempo, el carino cada dia ha ido creciendo”, ex-
preso Javiera Cubillos, Enfermera Hospitalizacion 3°.

Hay un consenso entre todos quie-
nes la conocieron, “es una paciente
especial’, centrando las gestiones
en otorgarle un hogar definitivo,
un espacio adecuado para ella.
“Todos hemos trabajado para en-
tregarle la mejor atencion y cali-
dad posible. Enfermeria la ha tra-
tado super bien, le han curado sus
lesiones por presion de manera
muy delicada, con mucha pacien-
cia, con mucho carino. El personal
tecnicotambiéen ha sido una parte
fundamental en su recuperacion”,
destacd Jocelyn Oyarce, Trabaja-
dora Social del establecimiento.
Carim Miranda, Técnico Parameédico, durante el tiem-
po que estuvo hospitalizada, forjo un lazo muy cer-
cano con Miguelina. "Aca las enfermeras, los tecni-
cos, todo el grupo de trabajo se preocuparon de que

pudiera sobrepasar todas las condiciones fisicas y
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mentales que estaba pasando. Todos mis compa-

neros le dedicamos carifio y amor a todos nhuestros
pacientes, en especial a ella por la situacion que es-
taba viviendo. Hoy fisicamente se encuentra muy
bien, se esta levantando sola, gracias a la ayuda de
los kinesiologos, las enfermeras con las curaciones,
con el apoyo diario y ayudando a su recuperacion”.
El 16 de octubre Miguelina fue dada de alta de nues-
tro establecimiento, dejando un vacio que no se lle-
nara facilmente. En cada pasillo quedaron sonrisas
y alegria, también un poco de nostalgia, pero con la
conviccion de que todo el equipo del I.T colabord en
SU recuperacion y que por mucho tiempo estara su
recuerdo en el corazon de todos quienes compartie-
ron con ella.
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Canadores

PROYECTOS MEL 2025
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on el propdsito de favore-
cer el bienestar bio-psico-
social de los funcionarios
de nuestro establecimiento, la
Unidad de Desarrollo Organiza-
cional y Calidad de Vida organizo
e incentivo a los trabajadores para
postular a los proyectos Mejora-
miento de Entorno Laboral 2025.

LOS GANADORES FUERON LOS SIGUIENTES:

UNIDAD

ABASTECIMIENTO

NOMBRE DEL PROYECTO

Mejoramiento del Entorno Laboral en Sector Administrativo Exterior mediante Adquisicion de
Refrigerador.

SDGC - U. 3%® PISO

Mejoramiento y reacondicionamiento de sala de estar para funcionarios del tercer piso.

GESTION DE PERSONAS

Calentando la comida.

Biodanza para el equipo de salud “Conexidn en movimiento”

CALIDAD Y SEGURIDAD DEL PACIENTE

"Vibraciones que Sanan": Terapia de Sonido para el Bienestar de los funcionarios.

PENSIONADO

Mejora del entorno laboral en un espacio comun

LABORATORIO

Mejoras para Tecndélogos Médicos y Técnicos Paramédicos.

DESARROLLO Y CALIDAD DE VIDA

Calidad de Vida y capacitacion.

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - 3% PISO

Mejoramiento y reacondicionamiento de sala de estar para funcionarios del tercer piso.

FENATS Y FENTES

Pérgolas.

COMITE MEL

Adquisicion de equipos de aire acondicionado y Smart TV para fortalecimiento de condiciones
laborales y comunicacion institucional.

22 / NOTICIARIO MENSUAL /IT TE INFORMA

DIA DE LAS Y LOS TECNOLOGOS MEDICOS

— | dos de octubre, saluda-
—— Mmos a todas y todos los

tecndlogos meédicos de

Chile, especialmente a quiénes
se desempenan en nuestro es-
tablecimiento, siendo piezas
clave en el diagndstico, trata-
miento y seguimiento de cien-
tos de pacientes cada dia.

El Dr. Ricardo Tolosa, Director
del ILT, extendid un afectuo-
so saludo y agradecimiento a
cada profesional, destacando
su valiosa laboral, entregando
una atencion oportuna y segu-
ra a nuestros pacientes.

En este contexto la Unidad de

Calidad de Vida y Desarrollo Organizacional también quiso destacar su compromiso, conocimiento y voca-

cion para brindar una atencion de salud oportuna, precisa y de calidad.
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Breves Unidad Alimentacion y Nutricion

DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

| 16 de octubre se conmemora el Dia de la Alimentacidon, en

TEITUT N LA = este contexto, la Unidad de Alimentaciéon y Nutricion reali-

S IRBIAL e ta o z6 diversas actividades, cuyo lema este afio fue “Alimentos
A N Ao @ nutritivos para un futuro saludable”. Durante la jornada se
promovio la alimentacion saludable, se entregaron frutas, aguas
embotelladas y material informativo a los usuarios y usuarias que
esperaban ser atendidos en el servicio de urgencias y salas de
espera.

Ademas, ese mismo dia, en el casino, la empresa Aliservice desa-
rrollé un kiosco saludable, ofreciendo colaciones como: galletas
de avena y barras energéticas, también se elabordé un menu pre-
paraciones saludables, se ambientd el espacio con una decora-

cion especial.

Finalmente, se organizo y promociond durante todo el mes de un concurso fotografico “Plato Saludable”
dirigido a funcionarios y funcionarias, quienes debian enviar una fotografia con una preparacion en la que
también aparecieran ellos. La premiacion se realizé el miércoles 29, en el auditorio Miguel Gasic, donde se
reconocio la creatividad y entusiasmo de los participantes con premios sorpresas (algunos auspiciados por
Unidad de Bienestar) y diplomas.

GANADORES:
= Primer lugar: Carmen Ledn (Bibimbap) y Claudia Molina (Sinfonia primaveral de Salmoén).

» Segundo lugar: Cristobal Soto (Ensalada del Domingo y Ceviche de reineta con camarones).
m Tercer lugar: Nélida Casas-Cordero (Pollo a la Cezaamo).

Estas actividades buscaron promover habitos saludables y fortalecer la conciencia sobre la importancia de

una buena alimentacion, contribuyendo asi al bienestar de nuestra comunidad institucional.
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SABORES DE HUMANIDAD

. | 27 de octubre se desarrollo la activi-
— dad denominada “Sabores de Hu-

manidad?”, iniciativa orientada a forta-
lecer el enfoque humanizado en la atencidn
nutricional. En esta ocasion, se prepard una
alimentacion especial dirigida a pacientes
con régimen de papilla, promoviendo la par-
ticipacion activa del equipo de salud y de las
familias en este proceso. Asimismo, se brindé
asistencia directa en la alimentacion de las
personas adultas mayores, considerando las
particularidades propias de esta etapa de la
vida y la relevancia de un acompanamiento
adecuado durante la ingesta de alimentos.

La actividad tuvo como propodsito reconocer
la alimentacion como un componente esen-
cial en la recuperacion y rehabilitacion de los
pacientes, fomentando el acompanamiento,

la empatia y el respeto por la dignidad de las personas usuarias. De esta manera, se reforzo el trabajo

colaborativo y multidisciplinario, consolidando el compromiso institucional con una atencidon inte-

gral, humanizada y de calidad, centrada en las necesidades de los pacientes y sus familias.

FOOD SERVICE
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las nutricionistas Paz Silva y
Tanya Boza, quienes asistie-
ron para evaluar alternativas
del mercado y proveedores
para potenciar y mejorar el
servicio de alimentacion.

Espacio Food Service es el
encuentro que permite ge-
nerar oportunidades de ne-
gocios y estrechar vinculos
con socios comerciales re-
lacionados al rubro.

s la Feria de la Industria Alimentaria mas importante de Chile. Even-
—— to, que se desarrollo entre el 30 de septiembre y el 2 de octubre
en el Centro de Eventos y Convenciones Espacio Riesco, instancia
en la que participaron, en representacion de nuestro establecimiento,
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El 30 de octubre, la Unidad de Cuidados Infantiles en
conjunto con la Subdireccion de Gestion y Desarrollo de
las Personas, organizé una actividad para que lo mas
pequenos disfrutaran con dulces y travesuras de manera
anticipada.

| lugar de la celebracion fue en el club esco- E’iii.w = s
lar, al que se acercaron funcionarios y fun- T f‘ » 4

.. 1

cionarias de las distintas areas del estable-
cimiento para regalar caramelos y sonrisas a los
niNos y ninas, quiénes estaban felices y agradeci-
dos de la iniciativa.
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EL CRIMEN DEL LAGO

suna historia que entrelaza el misterioconel
—— drama psicolégico, ambientada en un apa-

cible pueblo de Carolina del Norte sacudido

por un crimen brutal. La periodista Kelsey Castle,
encargada de cubrir el caso, se ve profundamen-
te conectada con la victima: Becca Eckersley, una
prometedora estudiante de derecho asesinada
de forma violenta. A medida que Kelsey profun-
diza en la investigacion, descubre que el crimen
oculta mas secretos de los que imaginaba. En su
busqueda de la verdad, también se enfrenta a los
fantasmas de su propio pasado, marcado por una

experiencia traumatica que la vincula emocional-
mente con la historia de Becca. Lo que comenzo
como una cobertura periodistica se transforma
en una cruzada personal por justicia.

Reflexion:

La novela muestra como el dolor puede conec-
tar a las personas y como enfrentarlo puede ser
parte del proceso de sanacion. Esta conexion
emocional no solo impulsa la investigacion, sino
que transforma el relato en una exploracion del
trauma compartido.

BIENVENIDOS A LOS NUEVOS FUNCIONARIOS IT

BARBARA CASTRO REBOLLEDO, ARANZUZU DUARTE RAMOS, CLAUDIA LOPEZ ARANCIBIA,
PROFESIONAL, U. LABORATORIO CLINICO, PROFESIONAL, TECNICO PARAMEDICO,
ATENCION DE DONANTES Y UMT, U. ALIMENTACION Y NUTRICION, CONSULTORIO ADOSADO,
27/10/2025 20/10/2025 22/10/2025

4

MARIA JOSE MARTINEZ CAMILO MENDEZ MARTINEZ, DANIEL MUNOZ CABELLD,
MONTOFRE, AUXILIAR PROFESIONAL,
PROFESIONAL, U. LISTA DE ESPERA QUIRURGICA HOSPITALIZACION 4°,

U. ALIMENTACION Y NUTRICION, 27/10/2025 20/10/2025
20/10/2025

ANDREA SOLAS SAN JUAN, YANINNA ZURITA DiAZ,
TECNICO PARAMEDICO, ADMINISTRATIVA,
PABELLON QUIRURGICO, U. GESTION DE LA DEMANDA,
20/10/2025 1B/10/2005

CAMILA LUENGO CONTRERAS,
PROFESIONAL,
U. LABORATORIO CLINICO,
ATENCION DE DONANTES Y UMT,
15/10/2025

EMILI LEAL RAMOS,
ADMINISTRATIVA,
OIRS,
23/10/2025

OTICIARI NSUAL
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¢QUE ES LA ARTROSIS
DE RODILLA?

www.intraumatologico.cl

VIDEOS DESTACADOS

¢SABES QUE ES LA ARTROSIS DE RODILLA?

s una enfermedad muy
—— frecuente que afecta

principalmente a la po-

blacion de la tercera edad y se
caracteriza por la pérdida de
cartilago en la articulacion de
la rodilla.

En la mayoria de los pacientes,
un buen tratamiento médico,
puede mejorar su condicion
sin ser necesaria la cirugia. En

casos severos y cuando otro tipo de terapias como uso de rodilleras,

antiinflamatorios o infiltraciones, no son eficaces, se recomienda la

intervencion quirurgica.

https://www.instagram.com/p/DPju8GMjIPM/

LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION EN
LA REHABILITACION DE ADULTOS MAYORES

N esta etapa de la vida,
—— mMmuchas personas pueden

ESCANEA LOS CODIGOS QR PARA VISUALIZAR LOS VIDEOS

presentar menos apetito

o rechazo a la comida, debido a
cambios fisicos, cognitivos o sen-
soriales. Por eso, la alimentacion
cumple un rol clave en su recu-
peracidon y bienestar integral.

https://www.instagram.
com/p/DQWzTLUDrBa/

Unidad de
Alimentacion
y Nutricion

LA IMPORTANCIA DE
LA ALIMENTACION EN
LA REHABILITACION
DE ADULTOS MAYORES

www.intraumatologico.cl
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LLEGO FELICITACION PARA:

e

FRANO ATLAGICH LOPEZ,
TRAUMATOLOGO,
EQUIPO TOBILLO Y PIE

ANDREA CUMINAO QUEUPUMIL,
TECNICO PARAMEDICO,
HOSPITALIZACION 4°

LUCIENNE JOSEPH,
TECNICO PARAMEDICO,
HOSPITALIZACION 4°

ESTEBAN PEREZ AGUILERA,
ENFERMERO,
HOSPITALIZACION 4°

JORGE CABROLIER JIMENEZ,

TRAUMATOLOGO, EQUIPO
ONCOLOGIA ORTOPEDICA

NICOLAS ESPINOZA PINA,
ENFERMERD,
HOSPITALIZACION 4°

SOLEDAD LIZANA VELIZ,
TECNICO PARAMEDICO,
HOSPITALIZAGION 4°

JOSEFINA QUINTEROS MUfOZ,
ENFERMERA,
PENSIONADO

VIOLETA VERA AZOCAR,
TECNICO PARAMEDICO,
PENSIONADO

DANIELA CALDERGN MENESES
TECNICO PARAMEDICO,
HOSPITALIZACION 4°

NIYEREHT FLOREZ GUZMAN,
TECNICO PARAMEDICO,
PENSIONADO

CARMEN LEGN OCARANZA,
TECNICO PARAMEDICO,
MAXILOFACIAL

JOSE RAMIREZ SALINAS,
BECADO,
CIENTIFICO DOCENTE

RUBY YANEZ QUIROZ,
TECNICO PARAMEDICO,
HOSPITALIZACION 4°

\ﬁngTu).

I o

TATIANA CERECEDA GONZALEZ,

BARBARA CAMPOS NOVOA,
ADMINISTRATIVA, PSICOLOGA,
HOSPITALIZACION 4°

U. PSICOSOCIAL

YASNA GARRIDO FIGUEROA,

LISSETTE GALAZ GONZALEZ,
TECNICO PARAMEDICO, ADMINISTRATIVA,
HOSPITALIZACION 4° OIRS

LUKAS MORALES STUARDO, SUSANA PENA HERRERA,
TECNICO PARAMEDICO, TECNICO PARAMEDICO,
HOSPITALIZACION 4° HOSPITALIZACION 4°

DAMARIS RIQUELME BUSTAMANTE, PAULINA TORO TRAIPE,
TECNICO PARAMEDICO, ENFERMERA,
HOSPITALIZAGION 4° HOSPITALIZACION 4°

)

HECTOR ZUNIGA SAAVEDRA,
TRAUMATOLOGO,
EQUIPO RODILLA
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