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NUEVA GENERACION DE TRAUMATOLOGOS

El Instituto Traumatoloégico se caracteriza por ser el mayor centro formador de especialistas
en Ortopedia y Traumatologia del pais. Este aio, en una emotiva y distendida ceremonia de

despedida, la Promocion 2021-2024, finalizé el Programa de Especializacion en Cirugia
Ortopédica y Traumatologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

Fueron tres afios de arduo trabajo, de capacitarse y
perfeccionarse en las diferentes especialidades, que
ofrece el IT. Son Seis médicos que obtuvieron la
calificacion de especialistas en Traumatologia vy
Ortopedia; los Dres. Andrés Lazcano, César Palma,
Fernando Bodrquez, Héctor Foncea, Hernando
Diocaretz e Isaias Sulantay. (Los Dres. Agustin Cruzy
Daniel Verdejo completaran su formaciéon durante
el presente afo).

“La salud publica necesita de ustedes, médicos
que aparte del conocimiento tengan
compromiso

ético y un rol social. Llegaron el 2021 vy
compartieron con nosotros distintas situaciones.
Hoy les traspaso la obligacion de desarrollar lo que
aprendieron en lo académico y en lo personal,
donde les corresponda estar en su futura vida
laboral, con el objetivo de entregar una salud
publica de calidad que tanto necesita nuestro pais.
No olviden nunca que seran los embajadores de
nuestro Instituto a donde vayan. Esta siempre sera
su casa”, expreso el Director del IT,
Dr. Ricardo Tolosa.

»
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El Director del Departamento de Traumatologia y
Ortopedia de la U. de Chile, Dr. Enrique Cifuentes,
se refiri6 a este logro y al aporte médico que
representa para la sociedad. “Hoy conmemoramos
el final de su residencia y para celebrar su logro de
graduarse como especialistas en Ortopedia y
Traumatologia. Han transcurrido tres afios de
arduo trabajo, estudio y dedicacion para llegar a
este momento. La salud de las personas es un bien
precioso y ustedes seran los guardianes, buscando
el alivio del dolor, la reinsercion laboral y la
rehabilitacién. Los felicito por este logro y estoy
seguro que seran excelentes profesionales y que
haran una diferencia significativa en la vida de sus
pacientes y en la sociedad en general”.

El Dr. Eugenio Luna, subdirector médico del IT,
también expresd palabras a este nuevo grupo de
especialistas: “Lograron cumplir con las exigencias
que impone la especialidad de traumatologia en el
Instituto y en la Universidad de Chile. Sabemos que
esta no es una beca facil, pero estamos seguros
que es el mejor lugar para su formacién debido a
gue han estado expuestos a una mayor cantidad
de procesos de aprendizaje. Ha sido un agrado
compartir con ustedes este tiempo y es un
privilegio participar de la educaciéon y de la
ensefianza que han recibido en este
establecimiento. Espero que su carrea profesional
sea exitosa".
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El jefe de residentes, Dr. Juan Nauto, se refirid a la
nueva promociéon de egresados. “Quiero agradecer
y felicitar a los nuevos traumatélogos que se
formaron durante estos tres afos en el Instituto.
Espero que este largo camino les sirviera para su
crecimiento tanto personal como profesional. Que
obtuvieran las herramientas para desenvolverse
con confianza y seguridad. Han sido parte de
nuestra formacién, les deseo mucho éxito en esta
nueva etapa que comienzan”.

Finalmente, en representacion de la promocién de
graduados, el Dr. Héctor Foncea, agradecio a todos
quiénes los ayudaron durante la beca. “Hoy, los que
estamos egresando venimos de distintos lugares de
Chile. Llegar desde otros centros de salud, con otra
realidad. Llegar aca a realizar un trabajo de
especializacion ha sido un gran desafio. Por esto
nosotros les agradecemos enormemente toda la
disposicion y la red de apoyo que tiene este
establecimiento para la formacion de sus becados.
Les deseamos el mayor éxito a mis compafieros,
Nos vamos a seguir viendo en otras instancias”.

MEJORES EGRESADOS

Por tener un rendimiento académico sobresaliente,
reflejando ademas el talento, capacidad y compromiso
constante con el aprendizaje y el perfeccionamiento
profesional, se entregd un diploma a los tres mejores
promedios: 1° Dr. Fernando Bdrquez, 2° Dr. Héctor
Foncea y 3° Isaias Sulantay.

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE
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v COMITE DE ETICA ASISTENCIAL L.T.R

V

El Comité de Etica Asistencial (CEA) es de
caracter consultivo, debido a que asesora
a los usuarios y prestadores en el proceso
de toma de decisiones relativos a
aquellos conflictos ético-clinicos que se
susciten como consecuencia de la
atencion de salud, aportando una mirada
transversal e interdisciplinaria para guiar
decisiones clinicas complejas conforme a
estandares bioéticos.

En mayo de este afio se realizd una actualizacion de
los integrantes de esta comision, quiénes deben velar
por el cumplimento de los derechos de los pacientes,
asegurando que tengan una atencién digna vy
respetuosa.

El comité revisa aquellos casos derivados del proceso
de atencién de salud de los pacientes, en los cudles se
pueden generar conflictos ético-morales; como
consecuencias de la confrontacion de los sistemas
valdricos entre el equipo médico y el paciente.

“Cada dos meses nos reunimos. En caso de ser
necesario, se realiza una sesion extraordinaria. Es una
instancia de deliberacién sobre determinados casos
donde se reflexiona, se llega a un consenso y
finalmente se realiza una recomendacion para actuar
en determinadas situaciones”, explica el Dr. Juan
Salas, presidente del Comité de Etica del I.T.R

Integrantes: Juan Manuel Salas Fuentelzas (Presidente), Maria Helia Pavéz Truiillo

(Secretaria), Eugenio Luna Pérez, Hugo Begazo Hinojosa, Constanza Campos
Méndez, Paulina Toro Traipe, Marcela Toro Vega, Tamara Contreras Castro y
Eduardo Ramirez Carrasco.

ALGUNOS DE LOS PRINCIPALES TEMAS
QUE SE DISCUTEN EN EL COMITE SON:

e Asesorar en los procesos de toma de decisiones
relativas a conflictos éticos-clinicos que se susciten
como consecuencia de la atencién en salud.

e Velar por el respeto a la dignidad, autonomia e
intimidad de las personas que participan en la
relacién clinica, en el marco de su funcion consultiva.

» Proponer a la Institucion protocolos y orientaciones
de actuacién de caracter preventivo.

e Contribuir a la promocidn de la formacién en
bioética.

“Uno de los aspectos que nos interesa es difundir
sobre la promocidon de este Comité, que es nuestra
misién. También desarrollar la parte docente, donde
hemos realizado dos cursos dirigidos a médicos y
personal clinico sobre formacion ética. A mediano
plazo se considera realizar cursos dirigido a la
comunidad”.
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REUNION DE COORDINACION IT Y ATENCION PRIMARIA

Con el objetivo de seguir avanzando en el
trabajo coordinado con la atencién
primaria y mejorar la resolutividad en
patologias musculoesqueléticas no
traumaticas de nuestros usuarios y
usuarias de la Red Occidente, es que se
realizé la primera reunion con referentes
del Servicio de Salud, directores y equipos
de los establecimientos de 5 comunas:
Renca, Pudahuel, Talagante, Penaflor y
Curacavi en el Instituto Traumatolégico.

En la oportunidad se presenté el proyecto de Guias
Clinicas para aunar criterios en el diagnostico vy
tratamiento del paciente desde APS. “Las guias clinicas
se hicieron con los médicos del Instituto
Traumatolégico de cada subespecialidad y las de
kinesiologia se estan desarrollando también con
profesionales del IT, lideradas por el kinesiélogo Jorge
Arciego. La presentacion de estos documentos es en
primera instancia para que se realice una
retroalimentacion de parte de los referentes de
atencidén primaria y sea participativa”, declara el Dr.
Alvaro Flores, referente médico del proyecto en el
Servicio de Salud Occidente y traumatologo del
equipo de mano del IT.

Claudia Ceballos, Jefa de depto. de Apoyo a la Gestion
de Atencion Primaria del Servicio de Salud Occidente,

comenta que “estas estrategias

se realizan en el marco del abordaje de la lista de
espera de atencidn de especialista traumatoldgica y asi
coordinar acciones que permitan la atencién y la
derivacién oportuna del paciente”. También se crearan
unas terceras guias destinadas para los pacientes con
ejercicios para reforzar la rehabilitacion desde el
domicilio. “En el intertanto de que el usuario es
derivado a kinesiologia y tenga su primera sesion
formal contaran ya con estrategias y herramientas
para ir trabajando de forma auténoma y que van a
favorecer el proceso de rehabilitacion”, sefald el
kinesiologo Gustavo Loyola, referente de Rehabilitacion
Integral del Servicio de Salud Occidente.

Uno de los asistentes fue Alvaro Villa, subdirector
del Cesfam Renca, quien destaco esta instancia:
“Me parece que es un avance super relevante para
poder acercar las comunicaciones entre nivel
terciario y primario de atencion traumatoldgica.
Vamos a contar en un futuro con un instrumento
objetivo para poder apoyar a los profesionales,
mejorar su capacidad resolutiva y asi tener

un manejo local frente a algunas

patologias y asi evitar la

derivacion a especialidad

cuando la resolucion puede

ser mucho mads sencilla”.

Alvaro Villa, Subdirector Cesfam Renca
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N IT ES SEDE DE 4° REUNION COMISION DE
V| TRABAJO TERRITORIAL DE LA RED OCCIDENTE

Durante junio se realizé
en el Instituto
Traumatolégico la 4°
Reunioén de la Comisién
de Trabajo Territorial
(CTT), la cual esta
conformada por
representantes de las
direcciones de salud
comunal de Renca,
Quinta Normal, Cerro
Navia, el hospital Félix
Bulnes y del Servicio de
Salud Metropolitano
Occidente.

La funcion de la CTT es de gran importancia, ya que
dentro de sus objetivos busca mejorar la
coordinacién entre el hospital y otros servicios de
salud dentro del area geografica; promueve Ia
integracion del hospital con la comunidad local,
entendiendo sus necesidades especificas; facilita la
continuidad de la atencién entre el hospital y los
centros de atencion primaria; fomenta Ia
participacion de la comunidad en las decisiones y
politicas de salud locales.

En resumen, esta comisidn es importante porque
ayuda a adaptar los servicios hospitalarios a las
realidades locales, mejorando la eficiencia y la
calidad de la atencién en salud.

Ademas, los acuerdos son presentados en el
espacio ampliado del Consejo Integrado de la Red
Asistencial en Salud (CIRA), Participa activamente en
la elaboracion del Plan Bienal, tanto a nivel local
como del Servicio de Salud.
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El pasado miércoles 26 de junio se realizd la primera
reunion del Comité de Ciberseguridad, que responde al
cumplimiento del Compromiso de Gestion N°15.4
“Plan de diagndstico vinculado a la seguridad de la
informacioén y ciberseguridad”. La encargada de esta
materia en el Instituto es Yasmina Escobar, jefa de la
Unidad de Control de Gestion y Planificacion, quien
tendra como principal funcion “garantizar que la
organizacion tenga una gestion integral de la seguridad
de la informacion, enfrentar los desafios de seguridad
de manera proactiva y proteger sus activos mas
valiosos”.

En la oportunidad, se conté con la presencia de Juan
Pablo Galaz, encargado de Seguridad de la Informacion
y Ciberseguridad del Servicio de Salud Metropolitano
Occidente, quien expuso los principales objetivos vy
desafios que debe cumplir el comité, el cual se enfoca
en gestionar la politica de seguridad de la informaciény
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COMITE DE CIBERSEGURIDAD

EL COMITE ESTA INTEGRADO POR:

- Encargado de Seguridad de la Informacion
y Ciberseguridad de la Institucion.

- Jefe de Unidad de Informatica.

- Jefa de Unidad de Gestién de las Personas.

- Jefa Unidad de Comunicaciones

- Jefe de Unidad de Recursos Fisicos
y Operaciones.

- Asesor Juridico

- Subdirector Médico

- Subdirector Administrativo

- Subdirectora de Gestion del Cuidado

ciberseguridad, definir y establecer los lineamientos
generales de seguridad, publicar y aprobar las politicas,
normas y demas definiciones en lo que respecta a
seguridad de la informacién.

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE

V' CONTRALORIA YELIT

Esto inicid en enero de este afio con un taller
agil de autoevaluacién respecto a la integridad
y la lucha contra la corrupcién, en el que

participaron funcionarios y funcionarias de
distintos estamentos del hospital. Es por ello
que este viernes 28 de junio se entregd un
informe del taller y solicitaron la elaboracion
de una politica de integridad.
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Participacion Ciudadana

N/ COMITE DE GESTION USUARIA

El miércoles 26 de junio se realizé la primera reunion del Comité de Gestion Usuaria del
Instituto Traumatoldégico. Este es una importante instancia para fomentar la participacion

ciudadana que permiten la inclusion de la comunidad en la toma de decisiones y gestion
hospitalaria; contribuye a dialogar sobre posibles mejoras de los servicios, ayudando a
identificar y abordar las necesidades reales de los usuarios del sistema de salud.

Los objetivos principales de este comité es actuar
como intermediario entre la comunidad y Ia
administracion hospitalaria; Sugieren cambios para
optimizar la atencién y los servicios del hospital;
educar a la comunidad, informando sobre derechos
y deberes de los pacientes, y sobre el
funcionamiento del sistema de salud, entre otros
aspectos relevantes.

En esta primera sesién la jefa de RR.PP vy
Comunicaciones, Alejandra Flores, realiz6 wuna
presentacion sobre la Gestion de Solicitudes
Ciudadanas de OIRS, en la que se comparo el
primer semestre de 2023 con el de 2024.

Este comité esta conformado por: Director,
subdirectores, Consejo Consultivo de Usuarios,
dirigentes gremiales, encargada de Participacion,
jefaturas de OIRS, urgenciay policlinico.
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W WEBINAR:

En junio se realizé la cuarta presentacion
del ciclo de charlas educativas dirigidas a
la comunidad de usuarios y personal
clinico de la Red Occidente. En esta
oportunidad, Tanya Boza, Nutricionista de
Atencion Ambulatoria y Calidad de Vida,
expuso sobre el tema “Mindful Eating” o

Alimentacion Consciente, practica que
consiste en prestar plena atencion al acto
de comer, buscando mejorar la relacion
con la comida, promover habitos
alimenticios mas saludables y aumentar
el disfrute de los alimentos.

“El objetivo de darle un enfoque de alejar los habitos
alimenticios apresurados o distraidos, y nos ayuda a
reconectar con las sefiales de hambre y saciedad de
nuestro cuerpo”, comenta la nutricionista.

EXISTEN DIFERENTES TIPOS DE HAMBRE:
Visual: Deseo de comer relacionado con cémo se
ven los alimentos.

Olfativa: Deseo de comer relacionado con el aroma
de los alimentos o los lugares donde se encuentran.
De la boca: Deseo de comer relacionado con la
busqueda de sensaciones placenteras.

Fisica: Se rige por sefiales fisioldgicas, es decir,
cuando el estdmago “avisa” que necesita alimento.

Celular: Se rige por necesidades energéticas del
organismo, variando de acuerdo al ciclo de vida en
el que cada persona se encuentre.

Emocional: Sucede cuando el impulso o la
necesidad de regular emociones es controlado a
través de la comida.

Mental: Lo que dice la mente sobre lo que se debe
0 no comer, qué alimentos son o no saludables,
permitidos o prohibidos.

Los principales beneficios de la Alimentacion
Consciente son: Mejora la eleccién de los alimentos,
disminuye el estrés, la ansiedad y la culpa en
relacion a la comida, aumenta la sintonia con las
sensaciones de hambre o saciedad, disminuye la
sintomatologia gastrointestinal, permite una sana o
adecuada relaciéon con la comida, mejora tu
autoestima, elimina las dietas restrictivas y te
permite disfrutar el proceso alimenticio. En
resumen, la alimentacion consciente puede
conducir a una relacién mas saludable y equilibrada
con la comida, beneficiando tanto la salud fisica
como la mental.
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Extension, Docencia e Investigacion

PUBLICACIONES DE INVESTIGACION CIENTIFICA IT

Como parte de una actualizada vision del Instituto Traumatolégico
en potenciar la investigacion y el desarrollo de estudios en

diferentes areas clinicas, se presentan a continuacion, una serie de
publicaciones en las que particip6 el Dr. Marcelo Molina, jefe del
Departamento Cientifico Docente y miembro del Equipo de
Columna junto a otros médicos y profesionales del establecimiento.

PERFIL DE INFECCION POSTOPERATORIA
ORTOPEDICA Y SENSIBILIDAD A LOS
ANTIBIOTICOS DE 2038 PACIENTES

EN 24 PAISES

REGISTRO DE REGIONES E INSTITUCIONES
ESPECIFICAS EN RELACION A PROFILAXIS
ANTIMICROBIANA QUIRURGICA

El proposito de este estudio es la utilizacion de la
profilaxis antimicrobiana quirdrgica en la cirugia
ortopédica. Este estudio tiene como objetivo
identificar los organismos causantes de infecciones
de cirugias musculo-esqueléticas postoperatoria y
documentar el protocolo de profilaxis antimicrobiana
quirdrgica. La idea es evaluar la practica de la
profilaxis antimicrobiana quirdrgica y brindar
atencién quirurgica de mayor calidad.

RECOSAN: ANALISIS DE PACIENTES
SOMETIDOS A CIRUGIA DE COLUMNA
POR PATOLOGIA ONCOLOGICA

Los tumores Oseos primarios de la columna son
raros y representan del 2,8 al 13% de todos los
tumores 6seos. La columna es una ubicacion
frecuente de la enfermedad metastasica. El cancer
de mama, pulmoén y préstata son las principales
causas de metastasis espinales. RECOSAN es el
primer registro multicéntrico, prospectivo y nacional
de cirugias de columna.

La publicacion completa la puedes
revisar en nuestra pagina web
www.intraumatologico.cl

CLASIFICACION RADIOLOGICA DE LA
ENFERMEDAD DEGENERATIVA DE LA

COLUMNA LUMBAR:
UNA REVISION DE LA LITERATURA SOBRE LOS
PRINCIPALES SISTEMAS

Se realizé una busqueda sistematica de revision de
la literatura para articulos que proponian o
describian sistemas de clasificacion radioldgica para
Enfermedad degenerativa de la columna lumbar,
como hernia de disco lumbar, discopatia, artrosis
facetaria, espondilolistesis y estenosis lumbar. La
bdsqueda de la literatura se realiz6 en MEDLINE y
EMBASE, limitado a articulos en inglés publicados
desde 1980 hasta la actualidad.

EVALUACI’C')N DE SINS INDETERMINADO EN
PATOLOGIA TUMORAL DE COLUMNA

El SINS es una clasificacion para patologia tumoral
que define con un puntaje entre 0y 15 la severidad de
la patologia basado en distintos parametros clinicos e
imagenologicos

que el paciente presenta. Segun el puntaje se
recomienda un tratamiento conservador o quirurgico.

ANALISIS DE PREDICTORES DE FUSION
ESPINAL EN ESTENOSIS LUMBAR
DEGENERATIVA EN CHILE BASADO EN
GRUPOS RELACIONADOS CON EL
DIAGNOSTICO

El objetivo es Identificar variables clinicas y
epidemiologicas de pacientes operados por
Estenosis Lumbar Degenerativa basados en los
datos del sistema GRD (Grupo Relacionado por
Diagnostico) de Chile y definir factores asociados
cirugia descompresiva y artrodesis. Esta patologia
que consiste en el estrechamiento del canal
raquideo y compresion de las raices, genera gran
dolor y discapacidad y es la principal causa de cirugia
de columna en pacientes mayores de 50 afios.
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Dias D

V CONCURSO DiA DEL PADRE

La Unidad de Calidad de Vida y Desarrollo
Organizacional, organiz6 un concurso para los
funcionarios del establecimiento para celebrar el
Dia del Padre, el cual consisti6 en enviar una
fotografia mostrando algun gusto, hobbie o
actividad, compartiendo en comun con los hijos o GANADOR

incluso con el propio padre. Fernando Sierra

Jefe de Laboratorio
Clinico, Atencion
de Donantes

y UMT

En este Dia del Padre, el Dr. Ricardo Tolosa, Director
del I.T, quiso enviar un saludo a todos quiénes son
papas, especialmente a los padres que forman
parte del equipo de salud de nuestro
establecimiento. “Gracias por su incansable entrega
en el cuidado de los pacientes, sin descuidar el
amor y carifio hacia sus propias familias”.

DAMAS DE ROJO CELEBRARON EL DIA DEL PADRE

Como todos los afos, las voluntarias

de Damas de Rojo del establecimiento,
realizaron un recorrido por el Servicio de
Hospitalizacion de Varones, deseandoles
una pronta recuperacion y entregandoles
un presente que saco sonrisas tanto

a pacientes como funcionarios.

Las Damas de Rojo son un grupo de voluntarias que
desempefian un papel importante en los hospitales,
como por ejemplo apoyo emocional, brindando
compafia y consuelo a los pacientes, especialmente
a aquellos que no reciben visitas frecuentes; aportan
un toque humano y calido al entorno hospitalario,
mejorando la experiencia de los pacientes.

También son un enlace con los familiares, actuando
como puente entre los pacientes, sus familias y el
personal médico. Este grupo de voluntarias contribuye
significativamente a mejorar la calidad de la atencion y
el bienestar de nuestros usuarios.
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</ DIiA MUNDIAL DE LA LECHE: MITOS Y VERDADES

El Dia Mundial de la Leche se celebra en junio y
tiene como objetivo destacar la importancia de este
alimento en la nutricién de las personas, siendo una
fuente rica en proteinas, calcio y otros nutrientes
esenciales para el crecimiento y la salud Osea.

Por este motivo, la Unidad de Alimentacion y
Nutricion realizd un realizé una actividad educativa
con la finalidad de hablar sobre mitos y realidades
sobre el consumo de lacteos. Ademas de entregar
conocimientos a través de un diptico informativo y
recetas saludables para que los funcionarios
incorporaren la leche a su dieta.

También se realiz6 un juego de preguntas con
ruleta, premios y muestras de preparacion, en esta
ocasién, smoothie de frutilla. El objetivo de la
actividad fue promover el consumo adecuado de
lacteos que segun las recomendaciones de la OMS
son de 3 a 4 al dia.

«

DIA DEL ORGULLO LGBTIQA+

Con el objetivo de promover los ambientes laborales saludables
libres de violencia y violencia basada en género, asimismo, en el
marco del dia del Orgullo LGBTIQA+, la Unidad de Desarrollo y
Calidad de Vida, realizé visita a las unidades del Instituto,

brindando informacién relevante en estas tematicas a los
funcionarios y funcionarias. Las frases de esta campafia fueron
El Respeto Es Salud y Respetemos la Diversidad, entendiendo
que “para lograr un mejor ambiente laboral debemos
garantizar la dignidad humana, liberarnos de los estereotipos,
las discriminaciones y desigualdades, a su vez, haciéndonos
parte de la solucion”, afiadié Valeria Herrera, psicologa laboral.
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Breves

INntervencion:

Al SAL DE LA RUTINA, VEN POR TU SOPAIPILLA

El 18 de junio, la Direccidn, la Subdireccion de
Gestion y Desarrollo de las Personas, la Unidad
de Alimentacion y Nutricién junto con la
Corporacidn de Amigos del I.T, realizaron una
actividad dirigida a todos los funcionarios y
funcionarias del establecimiento que consistia
en retirar una taza de café con una sopaipilla,
una forma diferente de compartir y abordar
las lluvias y las bajas temperaturas que se han
registrado.

24 Rompe rutina
"4

ENTRADAS CHINAS

Dentro de las actividades planificadas por la
Unidad de Alimentacidon y Nutricion, el 7 de
junio se realizd un rompe rutina de “"ENTRADAS
CHINAS”, donde se destacaron atractivas
preparaciones como “Ensalada de lechuga,
salteado de zapallito italiano, zanahoria a la
soya” acompafiado de “Arrollado de primavera
y Dumpling”.
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BIENVENIDOS A LOS NUEVOS FUNCIONARIOS IT
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