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Departamento Cientifico Docente fue nombrado

DR. MARCOS PALEO PINEDA

El Instituto Traumatolégico realizé un Homenaje
Péstumo al Dr. Marcos Paleo Pineda,
sobresaliente traumatélogo, desempenandose
durante 19 anos en el establecimiento. Fue
co-fundador del equipo de Tobillo y Pie y

durante toda su carrera en la institucion se
destacé por su gran aporte en el ambito
docente.

La ceremonia contoé con la presencia del equipo
directivo, familia del Dr. Paleo, funcionarios,
médicos IT y colegas de otros centros de salud.

De izquierda a derecha: Director IT, Dr. Ricardo Tolosa; Dr.
Sergio Fernandez; Francia Medina, esposa del Dr. Paleo;
Dr. Hugo Henriquez, jefe del equipo de Tobillo y Pié.

El director (S) del Instituto, Dr. Ricardo Tolosa, presenté
un diaporama donde destacé su trayectoria profesional y
personal. “Agradezco a todos quienes nos acompafan.
Tengo el honor de despedir a uno de los grandes de este
hospital, a uno de los forjadores, de los referentes, al Dr.
Marcos Paleo Pineda. Desde un principio, su presencia le
dio prestigio al Instituto Traumatolégico”.

Fueron muchas las expresiones de afecto de parte de sus
colegas y amigos. Todos lo recuerdan como un cirujano
extremadamente habilidoso, muy querido por sus
pacientes, formador de profesionales para trabajar en el
servicio publico, destacandolo principalmente por la
importancia que le daba por sobre todo a su familia.

La esposa del Dr. Marcos Paleo, Francia Medina, quiso
agradecer todas las muestras de carifio de parte de
nuestra institucién. “Es un gran honor para miy para mi
familia estar hoy en este lugar. El se sinti6
profundamente honrado de trabajar en este hospital,
donde pudo desarrollarse profesionalmente y entregar
con mucha fuerza y dedicacion lo mejor de si. Quiero
mencionar una frase que lo caracterizaba 'O lo haces
bien, o lo haces de nuevo’. Como familia agradecemos
infinitamente las innumerables muestras de apoyo, de
afecto y reconocimiento ante la inesperada partida de
Marcos, gracias infinitas”, dijo.
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Dr. Miguel Gasic

FUE NOMBRADO PROFESOR EMERITO
DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE
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El ex Director del Instituto Traumatolégico, Dr.
Miguel Gasic, quien llderé nuestra institucion
durante catorce anos, entre 1986 y 2000, fue
nombrado Profesor Emérito de la Universidad de
Chile como un reconocimiento a su larga
trayectoria en el mundo académico.

Su aporte a la docencia permitié formar a cientos
de médicos especialistas que hasta el dia de hoy
desempenan labores clinicas en nuestra institucion.
El Dr. Gasic dirigié un proceso de profunda
renovacion en la gestion de este recinto, logrando
en cinco aios, transformarlo en hospital clinico
docente asistencial, con una alta capacidad
resolutiva y atencién de excelencia, reconocida
como ejemplo de un establecimiento publico

eficiente.

La estrecha relacion lograda entre lo asistencial y lo
docente, organizando el trabajo médico en equipos
por patologia con horarios de maflana y tarde,
permitio elevar la calidad de las acciones quirurgicas
a estandares de los paises mas desarrollados.
Ademas, durante su administracion se produjo un
incremento sustancial de los ingresos que permitio
llevar a cabo diversas inversiones en equipamiento,
implementacion de nuevas tecnologias y mejoria de
la infraestructura fisica del hospital.

Otro de sus grandes aportes fue la publicaciéon del
libro “75 afios de ortopedia y traumatologia en Chile”
que cuenta la historia del Instituto Traumatolégico.
También, es autor del Manual de Ortopedia y
Traumatologia que hasta el dia de hoy usan
diariamente los alumnos que estan haciendo su
internado en nuestro hospital y creador del texto
Neuroortopedia Clinica, muy utilizado por los
meédicos becados durante su practica habitual.

PROCESO DE CONDECORACION

Fue el Dr. Enrique Cifuentes, en su calidad de Director
del Departamento de Ortopedia y Traumatologia de la
Universidad de Chile quien postul6 al Dr. Gasic frente
al Consejo de la Facultad de Medicina, quien aprobo la
decision, la que fue ratificada por la Rectora, Rosa
Devés. “Estoy muy contento y orgulloso de este logro
del Dr. Gasic que con esto completa su carrera
académica”, dijo el Dr. Cifuentes.
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Webinar:

N\ COMITE DE PROTECCION DE NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES

El 21 de noviembre se realizé la ultima charla

correspondiente al 2023. En esta oportunidad la

Trabajadora Social Carolina Vera, la Psicéloga

Marcela Toro y la Dra. Nadia Labaut, expusieron

sobre el “Comité de proteccion de nifnos, nihas
y adolescentes (NNA)". Esta actividad fue
organizada por la Unidad de Participacién y
dirigida a nuestra comunidad hospitalaria con
el objetivo de informar y orientar sobre
diferentes aspectos relevantes para nuestros
usuarios y publico en general.

El comité esta conformado por 5 profesionales, los
tres mencionados anteriormente, mas Saul Sade
(Trabajador Social) y Silvia Céspedes (Enfermera),
quiénes actuan como agentes de deteccidn para
evidenciar sospechas sobre situaciones de riesgo y
vulneracion de derechos a NNA. Su objetivo es
implementar  estrategias de  proteccion vy
acompafamiento frente a riesgos o victimas de
vulneracion de derechos.

Algunas de las acciones que se realizan son reuniones
mensuales para presentacion de casos pesquisados,
busqueda de informacion de distintas atenciones
realizadas en la red (Cesfam, Cosam, Municipalidad, u
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otros), establecer comunicacién con tutores de
NNA, acuerdos para realizar acciones que
apunten a resolver situaciones de salud o legales
de los NNA e informar a referentes del Servicio
de Salud mensualmente.

Finalmente, en el caso de existir alguna situacion
de vulnerabilidad en nuestros pacientes NNA, se
facilita un canal de comunicacién interno para
establecer contacto directo con el comité y
enviar los casos para ser evaluados, con la
posibilidad de derivar a cualquier integrante del
comité o enviar un correo electrénico a
comite.nna@intraumatologico.cl.

El Instituto Traumatolégico suscribié un convenio de colaboracion
con la Unidad de Apoyo al Cumplimiento de la Contraloria
Regional, quiénes cumplen un rol de asesoramiento técnico a
instituciones del Estado en diferentes procesos, que en nuestro
caso correspondera en temas asociados a compras publicas.

Este es un convenio de colaboracién, “es un
acompafamiento que dura un afio y la Contraloria
realiza un seguimiento, constatando que esto se
traduzca en la mejora del proceso a través de
disefio de flujogramas y capacitaciones”, explico
Alfonso Araus, jefe de Auditoria.

Esta actividad deberia comenzar durante el 2024.

El objetivo es asociar la ejecucidn presupuestaria
para determinar los avances que se podrian realizar
con este proyecto. Estas capacitaciones estan
dirigidas a quiénes participan en los procesos de
compras publicas, por ejemplo las unidades de
Licitaciones y Contratos o Abastecimiento.
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Oficina de Informacion, Reclamos y Sugerencias

NUEVO MODULO DE LA OIRS

Contar con equipos con conexion a la red facilita la
realizaciéon de tramites como son la gestidn de licencias
médicas o las afiliaciones al Fondo Nacional de Salud.

La administrativa de la Oirs, Rosa Vargas, asegurd que
hoy trabajan en un lugar mucho mas acogedor y las
prestaciones que ofrecen se pueden resolver de manera
expedita, al contar con un espacio amplio, luminoso,
cdmodo y seguro, lo que facilita su trabajo diario.

“El antiguo espacio era demasiado pequefio y ademas
ahora tenemos acceso inmediato a informacion
actualizada. Antes trabajdbamos sélo con papel, en
cambio actualmente podemos ver, por ejemplo, cuando
los pacientes salen de pabellén, lo que nos permite
manejar mas y mejores antecedentes”, recalcé.

ANTES AHORA

Con el objetivo de entregar una
mejor atencién a nuestras
usuarias y usuarios, se construyé
un nuevo moédulo de la Oficina
de Informaciones, Reclamos y
Sugerencias (Oirs) que cuenta
con tres estaciones de trabajo,
dos computadores conectados a
internet y un Philaxmed para
observar el inicio y término de
las cirugias.

Gracias a este cambio las y los
funcionarios de la Oirs pueden
realizar mejores gestiones,
permitiendo asi orientar a los
pacientes como a sus familiares
y acompaiantes significativos.

Al respecto la Jefa de RR.PP y Comunicaciones,
Alejandra Flores, manifestd que “esta nueva
infraestructura beneficia tanto a los usuarios como a
los funcionarios porque se entrega una mejor
atencion en un lugar fisico que es mas adecuado al
rol que cumplen los orientadores de pacientes ”.
Conté ademas que incluso ya han recibido
felicitaciones de los usuarios por este cambio, que al
estar mejor sefalizado permite que los pacientes
puedan llegar facilmente a la Oirs, que ahora cuenta
con acceso a los registros. A eso se suma, que
actualmente atienden tres personas y antes solo
eran dos.
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VICECAMPEON: TRAUMATOLOGICO OBTIENE
NV 2° LUGAR EN CAMPEONATO DE FUTBOLITO

Entre el 19 de octubre y el
30 de noviembre se
desarrollé una Jornada de
Integracion, Participacion
e Interaccion en el
complejo CADEM. EI
torneo estuvo compuesto
por el Servicio de Salud
Occidente, los hospitales
de Talagante, Penaflor,
San José de Melipilla, Félix
Bulnes, Curacavi, CRS
Salvador Allende y nuestro
establecimiento.

El campeonato se compuso de dos grupos de cuatro
equipos, instancia en la que se clasific6 en segundo
lugar a la fase final del torneo. Posteriormente se
formaron dos categorias; la serie Fair Play y la serie de
Honor en la que nuestro establecimiento obtuvo el
vicecampeonato, sélo por diferencia de goles.

El equipo lo integraron: Sebastian Betancourt, Alexis
Cayupan, Claudio Martinez, José Luis Jara, Jesus
Catalan, Alfonso Araus, Felipe Espinoza, José Fuentes,
Rodrigo Espinoza, Diego Navarrete, José Calquin,
Esteban Abdala, Sebastian Contreras, Raul Rodriguez,
Juan Pino y Alejandro Canales.
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AVANZANDO HACIA UNA MEJOR
VIGILANCIA NUTRICIONAL

Con el objetivo de aportar a una mejor calidad de vida
de todas y todos nuestros funcionarios se incorporé
una nueva nutricionista al equipo de la Unidad de
Alimentacion y Nutricién, quien formara parte del
programa de vigilancia nutricional del Instituto
Traumatologico.

Con su llegada se logré aumentar la cantidad de
atenciones de consulta y control y ayudar a la Unidad
de Desarrollo y Calidad de Vida en la realizacidon del
Examen de Medicina Preventiva del Adulto (Empa).

La importancia de llevar a cabo estas acciones de
caracter preventivo es que permiten detectar a
tiempo, de forma precoz y oportuna algunas de las
enfermedades crénicas no transmisibles de mayor
prevalencia en la ciudadania.

La Jefa de la Unidad de Alimentacion, Paz Silva, explico
que “nuestra meta es mejorar la salud fisica de
nuestras y nuestros trabajadores, reduciendo asi los
indices de ausentismo laboral a través de actividades
de educacion, promocién, prevencion y autocuidado”.

Las y los funcionarios interesados en acceder a una
consulta nutricional deben agendar una hora
directamente en la Unidad de Nutricion y Alimentacion
o pedir una derivacion al realizarse el Empa.

OPERATIVO OFTALMOLOGICO

A mediados de noviembre, Bienestar organiz6 un
operativo oftalmoldgico para funcionarios y funcionarias
del Instituto. Durante la jornada, los trabajadores fueron

citados en diferentes horarios para que se realizaran un
control a la vista. Posteriormente podian revisar lentes,
con distintos modelos, tamafios y colores.
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vV Vigilancia Nutricional en Club Infantil
a4 “NUEVOS HUESITOS”

En Chile segun la Encuesta Nacional de Salud
(ENS), alrededor del 75% de la poblacion chilena
tiene malnutricion por exceso.

A nivel latinoamericano, Chile es uno de los
paises con mayor prevalencia en esta materia.
Segun los datos entregados por el Mapa
Nutricional JUNAEB 202], el 58,3% de los nifios y
ninas tiene malnutricién por exceso, ya sea
sobrepeso u obesidad.

El 23 de noviembre, se realiz6 vigilancia nutricional en
el Club infantil Nuevos Huesitos, con el objetivo de
evaluar e intervenir la situacion nutricional de los
nifos/as y realizar estrategias de educacién para
mejorar los habitos saludables y entregar
recomendaciones tanto a las tias del jardin como a los
padres.

La actividad consistié en medir y pesar a los nifios/nifias
segun sus edades y evaluar su diagndstico nutricional,
entregando un carnet de control con los datos
obtenidos, con el fin de tener un registro personalizado
y que los padres estén informados de los controles que
llevan y poder realizar intervenciones al respecto.

¥ ROMPE RUTINA DE ALIMENTACION Y NUTRICION

El 29 de noviembre se realiz6 un rompe rutinas bajo la tematica de “China”,
gracias a la iniciativa conjunta de la Unidad de Alimentaciéon con la empresa
encargada de proporcionar el servicio de alimentacion en nuestro
establecimiento. Se entregaron preparaciones, con el fin de dar a conocer,
alimentos poco incorporados en la dieta habitual. Todo esto, acompafiado con
una ornamentacion acorde a la ocasién y muy colorida.
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.3 DiA DE LA ELIMINACION DE LA

24| VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Durante noviembre conmemoramos el Dia de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, con una jornada de reflexion y accién que
busca terminar con una realidad que lamentablemente persiste en
nuestra sociedad. En la ceremonia se mostré un video protagonizado
por funcionarias en rechazo a la violencia de género. La actividad
también conté con la presencia de la cantante chilena, Moraima,
defensora activa de los derechos de las mujeres, quién por medio de
sus interpretaciones busca crear conciencia sobre la importancia de la
igualdad y el respeto.

Ademas, se aprovech¢ la oportunidad de recorrer las salas de espera
del primer piso entregando dipticos informativos a nuestros usuarios
para concientizar sobre la responsabilidad de todos en construir un
entorno seguro, respetuoso y libre de violencia.

v DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

En el Dia Mundial de la Diabetes, la Unidad de Alimentacién y Nutricion del IT,
instalé un stand informativo para usuarios y usuarias con el fin de prevenir
esta enfermedad. En él se realizd control de glicemia, entrega de snack
saludables y un juego educativo en relacién al etiquetado nutricional.
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DIA DE LAS Y LOS PARAMEDICOS Y TECNICOS

DE NIVEL SUPERIOR

El 25 de noviembre le entregamos un
cordial saludo a nuestros Paramédicos y
TENS, quienes son un pilar fundamental
para el establecimiento.

Ustedes, diariamente entregan su
profesionalismo y pasiéon por dar una
atencion de calidad a las y los usuarios
del Instituto Traumatoldégico.

Les agradecemos por acompafar a
nuestros pacientes en su recuperacion,
haciéndose cargo de su cuidado y
bienestar.

v DIA DE LAS DIA DE LAS Y LOS
EDUCADORAS TRABAJADORES SOCIALES

DE PARVULOS

El 22 de noviembre, celebramos en su Dia a
nuestras Educadoras de Parvulos, quiénes
tienen la responsabilidad de cuidar vy
pavimentar el camino de nuestros nifios y
nifas para que crezcan en un ambiente
sano y con valores.

Agradecemos su noble labor, entrega diaria
y gran amor por la ensefanza.

En su Dia saludamos a las y los Trabajadores Sociales,
especialmente a quienes se desempefan en diversas
areas del Instituto, donde a diario se esfuerzan para
mejorar la calidad de vida de las personas mas
vulnerables.

Ustedes cumplen una importante labor en orientar y
brindar apoyo a nuestros pacientes y sus familias,
siempre preocupados por su bienestar.
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INTERVENCION MUSICAL

En la sala de espera del primer piso y en el sector de
hospitalizados se realiz6 una intervencion musical de
Rock-Pop Latinoamericano.

La presentacidén estuvo a cargo de la banda “Ecos de
Lirio”, que con diferentes interpretaciones cautivé al
publico presente.

La actividad fue organizada por la Subdirecciéon de
Desarrollo Estratégico en conjunto con la Unidad de
Participacion.

PREVENCION Y DISMINUCION DE

ENFERMEDADES PROFESIONALES

El 6 de noviembre, la Unidad de Salud Ocupacional y Gestion
Ambiental, el Comité Paritario junto con Mutual de Seguridad de
Chile, organizaron un stand informativo sobre campafia de
prevenién y disminucion de enfermedades profesionales causadas
por factores de riesgos psicosociales. “El funcionario que sienta que
se ejerce sobre él algun tipo de acoso, puede denunciar ante la
Mutual de Seguridad. Estos casos son investigados y se resuelve. Si
es laboral, Mutual entrega una serie de indicaciones que el
empleador debe acatar, ademas esto es fiscalizado por la
Superintendencia, ya que en el caso de incumplimiento podemos
ser sancionados. Por esto es sumamente importante mantener y
cuidar la salud mental de los funcionarios”, explica Mauricio
Martinez, jefe de Salud Ocupacional.
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WILLIAM DEL TRANSITO
ANGEL MIRANDA

Tras 37 anos de servicio el operador de caldera,
William del Transito Angel Miranda, se acogié al
Incentivo al Retiro para irse a vivir a la ciudad de
Combarbala, ubicada en la Regiéon de Coquimbo, junto
a su senora.

William ingresé a trabajar al Instituto Traumatolégico
en 1987 y fue compainero de labores de su hermano
Julio, quien fallecié en 2020.

“ Estoy orgulloso de haber dedicado toda mi carrera a
mantener el hospital con calefaccion y agua caliente
para nuestros pacientes. Yo no falté nunca a mi
trabajo porque es el mas importante que tuve. Soy un

agradecido de todos mis jefes porque siempre me
dieron la oportunidad de capacitarme”, relata.

Comenta que aproveché al maximo todas las
posibilidades que le dieron para estudiar. “Yo me
formé en gasfiteria, soldadura de estafio y plata, y mas
de un afio en mantencion de calderas. Me senti muy
bien siendo parte de esta instituciéon. Siempre me
trataron con carifno”, cuenta.

El jefe de Recursos Fisicos, Enrique Gonzalez, dijo que
“él siempre estaba preocupado de mejorar. Todos los
dias de su turno me decia: tratemos de arreglar este
tema, revisemos este equipo. Era muy critico de la
labor que hacia la gente de mantencion externa
porque le gustaba ser minucioso”.

Agrega que “aportaba mucho en eso de supervisar el
trabajo. Queria que la caldera anduviera Dbien.
Cualquier falla la reportaba. Sacaba fotos y avisaba
para dar alerta oportuna de cualquier inconveniente.
Estaba preocupado contantemente de que la maquina
funcione bien”, asegura.

Dichos con los que coincidié su compariero de trabajo,
Alfredo Figueroa, quien destacé que “siempre andaba
pendiente de lo que estaba fallando. Si habia un
problema, avisaba al tiro. Ayudo a definir los cambios
que se le hicieron a la caldera porque sabia qué
quemadores usar, cuales eran buenos. Tenia mucha
experiencia”.

También destaca que “él aportaba con ideas de qué se
podia modificar dentro de la caldera. Entregaba tips y
recomendaciones sobre la mantencién y reparacion.
Daba su opinién”, agrega.

SU FIEL COMPANERA

El dia que William se fue de nuestro Instituto, no partié
solo. Se fue con su fiel compafera de andanzas, Luli, la
mascota que vivia en el hospital y que dormia a los
pies de la caldera hace mas de diez afios.

“Nosotros nos encarinamos. Todos la queremos
mucho, pero cuando falleci6 mi hermano me propuse
traérmela porque ella siempre andaba atrasito mio
por el establecimiento. Iba para alld y para aca todo el
dia. Toda la gente me veia con ella. Entonces yo dije:
ahora que tengo casa nueva, aqui conmigo tiene mas
potrerito para andar”, cuenta.

Relata que al principio “estuvo un poco triste, pero al
poco andar se le pasé y ahora esta contenta. Eso era lo
que yo mas queria, que fuera feliz y que muera
conmigo aqui”.
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BERNARDO ANTONIO DE
LA TORRE MENDEZ
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Durante trece afos de su vida, el auxiliar de servicio,
Bernardo Antonio de la Torre Méndez trabajé en el
quinto, cuarto y tercer piso del Instituto
Traumatolégico, en el sector de hospitalizados donde
se desempené en labores de aseo, desinfeccioén,

mantencion, limpieza y eliminacion de desechos.
Berny, como le dicen sus mas cercanos, tiene 65
afos, vive en la poblacién San Ramoén con su sefora,
Patricia Ramirez con quien se casé en 1980 y tiene
dos hijos: Natalia de 37 y Felipe de 35. Ademas, es
dueio de dos mascotas: su perra Chiqui de siete
anos y su gata Zoe de dos.

Llegd a nuestro hospital el dia 1 de abril de 2010 y
cuenta que “nunca tuvo problemas con nadie en esta
institucion. Aqui todos me conocian, asi que tenia buen
trato con todo el mundo”, afirma.

Agrega que “hice amistades en todos lados, con las
enfermeras, tens y algunos doctores, a los que conoci
siendo cabritos. Tenia buena llegada con ellos. Mi mejor
recuerdo es el comparfierismo de mis propios colegas”.
En cuanto a su llegada a la institucién reconoce que fue
muy desafiante porque aqui aprendié a “hacer una
pega que no tenia idea como se hacia, porque venia de
otro trabajo. Yo antes trabajaba en locomocién
colectiva. Era inspector de micro”.

Cuenta que hizo varios cursos de capacitacion “de
reanimacién cardiopulmonar, de sala de Residuos de
Establecimientos de Atencion de Salud, de infecciones,
de manejo de desechos corto punzantes y de
extinguidores”.

LA DESPEDIDA EN SU PISO

Berny era muy querido en su piso por lo que cuando
anuncid su partida, sus compafieros de trabajo
decidieron organizarle un desayuno de despedida con un
gran coctel a modo de reconocimiento a sus afios de
servicio.

En la ocasidn participaron mas de 20 funcionarios, quienes
le regalaron un galvano que destacaba sus principales
virtudes y un cuadro con un collage de fotos recordando
Su paso por la institucion.

La enfermera Jefa del Servicio de Traumatologia y
Ortopedia del 3° piso, Silvia Céspedes, destacd que “el
auxiliar es el pilar clave en cuanto a la atencion de salud,
ya que se preocupa de todo el aseo y la desinfeccién, lo
que nos permite entregar prestaciones seguras y de alta
calidad”.

Ademas, valoré profundamente la actitud positiva que
siempre tenia Bernardo para trabajar. “Soy una eterna
agradecida de su alegria. El llegaba todos los dias con una
sonrisa de oreja a oreja. Saludaba muy carinosamente a
todos los funcionarios”.

También enfatizé en que tenia muy buena disposicion
para recibir a los compafieros nuevos de los diferentes
estamentos. “Lo que lo caracterizaba en sus labores era
que él desempefiaba sus funciones cantando boleros
para alegrar al piso. Siempre echaba bromas. Era bueno
para tirar la talla”, cuenta.

En cuanto a sus planes
para el futuro, Bernardo
sélo ha pensado en el
corto plazo y quiere irse
de vacaciones, después
de navidad, al sur de
Chile, porque sus hijos
viven en Los Angeles y
Temuco”.
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Nuestros usuarios y usuarias, a través de las plataformas O.L.R.S, destacan el
buen trato, profesionalismo y amabilidad de los funcionarios IT.

RICARDO CONTRERAS CACERES DR. CRISTOBAL DIAZ LORENZO DR. OSCAR EUGENIN LEON
Administrativo Traumatologo Traumatdlogo
Admision Urgencia Equipo Hombroy Codo Equipo Columna
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