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El INSTITUTO TRAUMATOLÓGICO es un hospital público de alta com-

plejidad, autogestionado, especializado en Ortopedia y Trauma-

tología. Fue fundado el 9 de diciembre de 1937, como estable-

cimiento dependiente de la Caja de Accidentes del Trabajo. El 01 de 

mayo de 1968, con la creación de la Ley 16.744 (de accidentes del 

trabajo), pasó a depender del Servicio Nacional de Salud.

El 01 de agosto de 1980 se crearon los Servicios de Salud (26 en 

el país) y el Instituto Traumatológico pasó a depender administra-

tivamente del Servicio de Salud Metropolitano Occidente. Poste-

riormente, tomó el nombre del Dr. Teodoro Gebauer Weisser, quien 

fuera su primer director.

Su organización se encuentra definida en el Decreto Supremo 140 del año 2004 (que deroga el 

Decreto Nº 42, de 1986) “Reglamento Orgánico de los Servicios de Salud”, publicado en el Diario 

Oficial el 21 de abril del año 2005.

Atiende a una población adulta, mayor de 15 años, proveniente del Servicio de Salud Metropolitano 

Occidente y de las 15 comunas que lo integran: Alhué, Cerro Navia, Curacaví, El Monte, Isla de Mai-

po, Lo Prado, Maria Pinto, Melipilla, Padre Hurtado, Peñaflor, Pudahuel, Quinta Normal, Renca, San 

Pedro y Talagante.

En el ámbito docente asistencial, es un centro formador de pre y post grado en Ortopedia y Trau-

matología para médicos, enfermeras y kinesiólogos. También es un centro formador para técnicos 

paramédicos en Enfermería y Radiología.

El Instituto Traumatológico es Líder 
en el estudio y tratamiento del 
Osteosarcoma a nivel país



En esta oportunidad se realizó una exposición sobre la Gestión de 

Solicitudes Ciudadanas a octubre de 2024; se presentó al Equipo 

de Humanización del I.T; se mostró un video institucional sobre 

el buen trato y el Consejo Consultivo de Usuarios entregó un reconoci-

miento a los servicios más felicitados durante el 2024.
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El 22 de noviembre 
se realizó una nueva 
reunión del Comité 
de Gestión Usuaria, 
espacio de participación 
que asesora a la 
dirección en diversos 
temas, como por 
ejemplo la gestión 
de las solicitudes de 
los usuarios, con el 
propósito de mejorar 
la calidad de atención 
y la satisfacción de los 
usuarios

Iniciativa 

COMITÉ DE GESTIÓN USUARIA

Hospitalización 4to Piso: 69 Felicitaciones

SERVICIOS MÁS FELICITADOS 2024

U. de Emergencia: 38 Felicitaciones

Kinesiología: 20 FelicitacionesHospitalización 3er Piso: 20 Felicitaciones



Entre el 20 y el 23 de noviembre, en Viña del Mar, se realizó el LX 
Congreso de la Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatología en el 
que nuestros médicos de las distintas subespecialidades, enfermeras 
y el Equipo GRD, destacaron por su compromiso con la investigación 
y la innovación en traumatología. En el certamen se presentaron 24 
temas libres orales, un trabajo en categoría video, 2 presentaciones de 
Enfermería en Simposio Pre Congreso y una investigación entre los 10 
mejores trabajos.
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Instituto Traumatológico

PRESENTE EN EL 60° 
CONGRESO SCHOT 2024
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El Dr. Marcelo Molina, trau-

matólogo del Equipo de 

Columna y jefe del Depar-

tamento Científico Docente del 

IT, presentó el estudio “ESTENO-

COL: Factores clínicos e image-

nológicos de mal pronóstico fun-

cional en pacientes con Estenosis 

Lumbar Degenerativa”, seleccio-

nado dentro de los 10 mejores 

trabajos, entre 622 investigacio-

nes. El Comité de Columna de 

la SCHOT, además lo seleccionó 

como el mejor tema libre de la 

especialidad.

El Equipo de Grupos Relaciona-

dos por el Diagnóstico (GRD) pre-

sentó un estudio titulado “Análi-

sis de estancia hospitalaria y su 

impacto en la economía nacio-

nal en los últimos 4 años en Chi-

le”, aportando datos clave sobre 

pacientes con fractura de cadera 

desde una perspectiva económi-

ca y epidemiológica.

“Es gratificante presentar investi-

gaciones más allá de lo quirúr-

gico, integrando perspectivas 

multidisciplinarias. Nuestro ob-

jetivo es motivar a más profesio-

nales a investigar y contribuir al 

desarrollo de la traumatología”, 

destacó Lorena Salvo, jefatura de 

la Unidad de Análisis y Registros 

Clínicos.

En el Simposio de Enfermería en 

Traumatología Pre Congreso, se 

destacaron las presentaciones de 

la E.U. Margarita Briones, encar-

gada de Consultorio Adosado de 

Especialidades con: “Manejo de 

paciente pre y post operatorio” y 

E.U. Claudia Cantillán, encargada 

de Pabellón Quirúrgico con: “Ma-

nejo de paciente intraoperatorio”.

TRABAJOS PRESENTADOS
EQUIPO CADERA: 
	Fractura de cadera: Análisis de 

estancia hospitalaria y su impac-

to en la economía nacional en 

los Últimos 4 años en Chile.

	Prevalencia de Corona Mortis Ar-

terial en población chilena: Estu-

dio angiográfico por tomografía 

computada tridimensional.

	Preguntas frecuentes en Ar-

troscopía de Cadera. ¿Es con-

fiable ChatGPT? 

	Identificación de factores de 

riesgo de mortalidad en pa-

cientes con fractura de cadera 

mediante machine learning. 

	Ecocardiograma preoperatorio 

en pacientes geriátricos con 

fractura de cadera. ¿Es una pér-

dida de tiempo? Experiencia 

en un hospital público. 

	Impacto negativo de la cama 

de respaldo en Unidad de Cui-

dados Críticos como requisito 

pre-operatorio en pacientes 
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con fractura de cadera: Expe-

riencia en un hospital público. 

EQUIPO DE COLUMNA
Análisis de predictores de Artro-

desis en Estenosis Lumbar Dege-

nerativa En 1024 pacientes basa-

dos en los Grupos Relacionados 

con Diagnóstico GRD. 

	RECOSAN: Registro de cirugías 

de columna de Santiago, estu-

dio prospectivo y multicéntrico 

de 2204 pacientes.

	RECOSAN HNP Lumbar: Estudio 

prospectivo y multicéntrico de 

836 pacientes operados. Com-

paración de resultados clínicos 

de técnica abierta, tubular y en-

doscópica.

	ENDOCOL HNP Lumbar: Discec-

tomía Lumbar Full Endoscópica, 

resultados y análisis de 68 pa-

cientes. 

	ESTENOCOL: La cirugía en pa-

cientes con Estenosis Lumbar 

Degenerativa ¿Mejora síntomas 

de depresión? 

¿El tiempo quirúrgico puede pre-

decir el espectro de patógenos 

en infecciones de sitio quirúrgi-

co en cirugía de columna? 

	ESTENOCOL: Factores clínicos e 

imagenológicos de mal pronós-

tico funcional en pacientes con 

Estenosis Lumbar Degenerativa. 

Estudio multicéntrico, prospec-

tivo e internacional. 

	ESTENOCOL: ¿Los criterios indi-

rectos de inestabilidad son “ca-

tegóricos” para decidir agregar 

una artrodesis a la descompre-

sión En Estenosis Lumbar Dege-

nerativa? 

EQUIPO HOMBRO Y CODO
Caracterización de las complica-

ciones asociadas a fracturas de 

Húmero Distal manejadas con 

reducción abierta y osteosíntesis. 
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EQUIPO MANO
Mano y microcirugía Ángulo de 

Lágrima un importante factor 

predictor de pérdida de la reduc-

ción en FRD. 

EQUIPO ONCOLOGÍA 
ORTOPÉDICA
	Complicaciones y resultados fun-

cionales en reconstrucción pro-

tésica de Tibia proximal por cau-

sas oncológicas. Primer reporte 

sudamericano.

	Determinantes del Funciona-

miento social entre adolescen-

tes y adultos jóvenes sobrevi-

vientes de Sarcoma en Chile .

	Impacto de la localización tumo-

ral en la sobrevida y recurrencia de 

tumores cartilaginosos atípicos. 

	Impacto de la obesidad en com-

plicaciones y resultados funcio-

nales en cirugías de Salvamento 

de Extremidad en Patología or-

topédica oncológica. 

EQUIPO RODILLA
	Rodilla y traumatología depor-

tiva uso de FiberWere Transóseo 

con nudo tipo Wagoner versus 

Obenque Tradicional en el trata-

miento de fracturas transversas 

de patela. 

EQUIPO TOBILLO Y PIE
	Luxofractura de Lisfranc con ines-

tabilidad C1M1, ¿Es necesario fijar 

de rutina la articulación C1M1? 

	Ges de displasia de cadera en un 

centro de referencia ¿En qué es-

tamos?



El Instituto Traumatológico participó 
en el XVI Encuentro Anual de Gestión 
y Desarrollo de Personas 2024, 
organizado por el Servicio Civil. En la 
actividad participaron 300 jefaturas y 
funcionarios de Gestión de Personas 
de Servicios Públicos de todo el país, 
recibiendo nuestro establecimiento un 
reconocimiento por el compromiso con 
la gestión de ambientes laborales

8 / NOTICIARIO MENSUAL / IT TE INFORMA

EDICIÓN N°17 / NOVIEMBRE 2024IT TE INFORMA

E l Director del Traumatológico, Dr. Ricardo 

Tolosa, destacó el trabajo realizado por la 

Subdirección de Gestión y Desarrollo de las 

Personas. “Agradezco al Servicio Civil por este reco-

nocimiento. Este equipo ha realizado un gran traba-

jo liderando programas que abarcan desde calidad 

de vida y el buen trato laboral hasta la inclusión y 

prevención del acoso laboral y sexual.  Nuestro ob-

jetivo es que la gente que trabaja con nosotros se 

sienta orgullosa de pertenecer a la institución. Los 

invito a confiar en sus equipos de Gestión de las 

Personas y apoyar iniciativas similares en sus servi-

cios para crear espacios laborales respetuosos, sa-

ludables y libres de violencia, desarrollando princi-

palmente una cultura de prevención”.

Reconocimiento a I.T. por gestión de ambientes laborales

INSTITUTO TRAUMATOLÓGICO 
DISTINGUIDO EN ENCUENTRO 
ANUAL DEL SERVICIO CIVIL



NOVIEMBRE 2024 / EDICIÓN N°17

IT TE INFORMA / NOTICIARIO MENSUAL / 9

IT TE INFORMA



Además, aprovechó esta instancia para agra-

decer al equipo. “Les agradezco por la con-

fianza depositada en mí y la oportunidad 

de crecer como traumatólogo. También quiero re-

conocer el excelente trabajo de los becados, quie-

nes además aportan a un ambiente de aprendizaje 

continuo”.

Durante su pasantía el Dr. Poniachik destacó la for-

mación y la completa actividad quirúrgica y de alta 

complejidad. “El enfoque docente es clave en un 

FELLOW EN TOBILLO Y PIE 
FINALIZA SU PASANTÍA EN IT

Entre mayo y noviembre el  
Dr. Rafael Poniachik Calderón 
realizó su fellow en el Equipo de 
Tobillo y Pie, experiencia, según sus 
propias palabras, profundamente 
enriquecedora y formativa.

centro de estas características, lo que permite for-

mar a sub-especialistas que podrán enfrentarse a un 

gran abanico de patologías tanto traumatológicas 

como de ortopedia.  Además, las posibilidades den-

tro del hospital son muy grandes, incluso se cuenta 

con un laboratorio para perfeccionar diferentes téc-

nicas quirúrgicas”. 

En el último día de rotación se realizó una jornada 

quirúrgica con el propósito de re-

ducir la lista de espera de ortope-

dia. “Fue un día de gran colabo-

ración con el equipo de tobillo y 

pie junto al personal del hospital, 

logrando completar ocho cirugías 

de pacientes. Esta actividad fue 

un aporte significativo para nues-

tros pacientes, y también fue una 

experiencia de aprendizaje inva-

luable para mí y para los tres be-

cados que nos acompañaban en 

su rotación con el equipo”. 

Finalmente, el Dr. Poniachik des-

tacó el gran trabajo de todo el 

equipo. “Me llevo el gran compro-

miso de todo el equipo, tanto en 

el trato a los pacientes como en el 

manejo de patologías, abarcando 

desde las más comunes hasta las 

de mayor complejidad”.
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El sábado 9 de noviembre el Equipo de Tobillo y Pie, realizó el operativo “Ayuda 
al tobillo y pie”, actividad ad honorem, cuyo principal objetivo fue intervenir 
pacientes traumáticos de lista de espera para resolver su situación en un tiempo 
adecuado, en la que se logró realizar 8 cirugías traumáticas de manera exitosa.

En la actividad participaron los Drs. Hugo Hen-

ríquez, Frano Atlagich y Ramiro Vera, miem-

bros staff del equipo y los doctores Paulina 

Tamayo, Felipe Gallardo y Hernán Miranda, médicos 

en formación de la especialidad.

“Estas actividades, si bien involucran un esfuerzo 

extra por parte de los equipos médicos, logran mo-

tivar a todos. El ambiente que vivimos durante ese 

día fue algo muy enriquecedor. La actitud de todo 

el personal, de ayudar en lo necesario para poder 

realizar las cirugías, es una característica invaluable, 

que creo va en línea de lo que se ha definido como 

el espíritu del Traumatológico”, destacó el Dr. Hugo 

Henríquez, jefe del Equipo de Tobillo y Pie del I.T. 

En esta instancia se aprovechó la oportunidad para 

despedir al fellow de tobillo y pie, Dr. Rafael Ponia-

chik, quien finalizó su rotación en el Instituto Trau-

matológico.

OPERATIVO DE TOBILLO Y PIE
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“Me pareció muy bien 

la atención y la asis-

tencia para no tener 

que ir a Santiago. Desde donde 

vivo tengo que venir primero a 

Curacaví y luego tomar otra micro 

a Estación Central y luego otra o el 

metro para llegar al médico”, ase-

guró la señora Celia Valladares, pa-

ciente de 81 años y fue la primera 

persona en recibir esta atención 

en el Hospital de Curacaví.

La Dra. Daniella Greibe, Directora 

del Servicio de Salud Occiden-

te, indicó “hoy como red marca-

El 18 de noviembre 
nuestro establecimiento 
alcanzó un nuevo hito en 
telemedicina, extendiendo 
esta estrategia a la 
comuna de Curacaví, en el 
que un grupo de pacientes 
recibió atención en 
ortopedia y traumatología, 
con el objetivo de reducir 
la lista de espera de 
consultas nuevas en 
especialidad para aquellos 
pacientes que ingresaron 
en el 2022.

mos un nuevo hito, que requirió 

el compromiso y coordinación de 

los equipos del Hospital de Cu-

racaví, Instituto Traumatológico, 

Salud Digital y Servicio de Salud 

Metropolitano Occidente. Gracias 

a este trabajo mancomunado 

podemos seguir avanzando por 

atenciones más oportunas y ac-

cesibles a todos nuestros usuarios 

y usuarias”.

El Dr. Ricardo Tolosa, Director del 

Instituto destacó que, “Partimos 

nuestras atenciones remotas con 

Melipilla y ahora Curacaví. El ob-

ESTRATEGIA DE TELEMEDICINA 
BENEFICIA A PACIENTES DEL 
HOSPITAL DE CURACAVÍ



CARMINA PONCE, Subdirectora de Desarrollo 
Estratégico y Gestión de la Información, 
DR. HÉCTOR PALOMO, Traumatólogo y 

PRISCILLA LOYOLA, Jefa de Gestión de la Demanda.
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jetivo principal es acercar la aten-

ción especializada en ortopedia 

y traumatología a la comunidad 

beneficiaria, llevándola más cer-

ca de su lugar de residencia y de 

este modo reducir los tiempos y 

costos de traslados de nuestros 

usuarios y pacientes”.

Por otra parte, los equipos del 

Hospital Comunitario y Familiar 

de Curacaví, Dr. Mauricio Heyer-

mann, se mostraron satisfechos 

por la incorporación de las tecno-

logías de la información para so-

lucionar los problemas de salud 

de su comunidad usuaria. “Cura-

caví es una comuna que a pesar 

de estar dentro de la región Me-

tropolitana tiene un tema con 

los traslados y distancias, por lo 

tanto, poder optar a que nues-

tras usuarias y usuarios puedan 

acceder a una consulta de salud 

digital a través de traumatolo-

gía, para nosotros es maravilloso” 

precisó la Dra. Katerina Moenne, 

Directora del centro asistencial.

En esta oportunidad el Dr. Héctor 

Palomo estuvo a cargo de reali-

zar la atención, expresando que, 

“con esta útil herramienta pode-

mos acercarnos al paciente, ha-

ciendo una anamnesis, recolec-

tar los antecedentes, y podemos 

tomar algunos exámenes, previos 

a la instancia de una atención 

presencial”.

Finalmente, la Subdirectora de 

Desarrollo Estratégico y Gestión 

de Información, Carmina Ponce, 

comentó que “gracias a este tra-

bajo conjunto, seguimos avan-

zando para brindar una atención 

de salud oportuna y accesible 

para todos nuestros usuarios y pa-

cientes, enfocándonos en reducir 

la lista de espera de consultas 

nuevas en especialidad, específi-

camente para aquellos pacientes 

que ingresaron en 2022”.

DRA. KATERINA MOENNE, Directora y EQUIPO DEL HOSPITAL 
COMUNITARIO Y FAMILIAR DE CURACAVÍ.
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TRAUMATOLÓGICO ESTUVO 
PRESENTE EN CONGRESO 

DE ONCOLOGÍA

E ste certamen contó con la participación de 

especialistas de Latinoamérica, con interven-

ción de cirujanos expertos en tumores mús-

culo-esqueléticos y diferentes disciplinas relaciona-

das al tema. Algunos de los ejes temáticos que se 

trabajarán son: Ortopedia oncológica, y terapias bio-

lógicas como inmunoterapia, terapias target, conju-

gados y biología molecular.

Entre el 7 y el 8 de noviembre, el 
Equipo de Oncología Ortopédica del 
Instituto Traumatológico participó 
en el X Congreso Internacional 
de Oncología del Interior y XII 
Congreso de la Sociedad 
Latino-Americana de Tumores 
Músculo-Esqueléticos, organizados 
en conjunto por la Asociación de 
Oncólogos Clínicos de Córdoba y 
la Sociedad Latino Americana de 
Tumores Músculo-Esqueléticos.



“Prevención y detección precoz en salud: 

un enfoque hacía la población mas-

culina” y “Salud de los hombres desde 

una perspectiva de territorio”, presentaciones de 

representantes de establecimientos de la Red Oc-

cidente. 

A nivel de Red, uno de los desafíos es seguir avan-

zando en políticas con perspectivas de género, 

con el fin de aumentar el acceso oportuno a la sa-

lud, y conciencia sanitaria. En este marco, la Direc-

tora del SSMOc, Dra. Daniella Greibe, señaló que 

“como Servicio de Salud Metropolitano Occidente 

tenemos que avanzar en temas de prevención y 

promoción a todas las personas y trabajar en cam-

pañas de difusión”.

TRAUMATOLÓGICO ES 
SEDE DE REUNIÓN CIRA
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EL martes 26 de noviembre se llevó 
a cabo un nuevo Consejo Integrado 
de la Red Asistencial (CIRA), con 
el propósito de abordar la salud 
masculina, a través de distintas 
presentaciones como, “Salud de los 
hombres: una paradoja y un desafío 
sociocultural”,



Dentro de los stands se 

destacó la participación 

de Mutual de Seguridad 

con Extintor con simulador para 

apagar fuego, lentes de realidad 

virtual con simulador de efectos 

de drogas, Copeuch, Banco Es-

tado, Caja los Héroes y algunos 

emprendimientos, etc.

El Comité Paritario de Higiene 

y Seguridad premió por el com-

promiso con la seguridad y sa-

lud en el trabajo a:
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El 21 de noviembre, se realizó la 5ta versión de la 
Feria de la Salud, actividad organizada por el Comité 
Paritario de Higiene y Seguridad y las unidades de 
Salud Ocupacional y Gestión Ambiental y Calidad de 
Vida y Desarrollo Organizacional, cuyo objetivo es 
contar con una instancia de autocuidado y educación 
para los trabajadores del instituto.

PAULINA TORO TRAIPE, Enfermera Encargada Hospitalización 4° Piso 
y LUIS QUIJADA CIFUENTES, Seguridad, Empresa Emavi.

5TA FERIA DE LA SALUD IT
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En este contexto la Unidad 

de Participación del I.T 

realizó una nueva charla 

educativa, con el tema “Uso ra-

cional de antibióticos”, a cargo 

de Héctor Contreras, Químico 

Farmacéutico, quién se refirió a 

sus características, efectividad y 

algunos mitos.

Los antibióticos son medicamen-

tos que tienen la capacidad de 

destruir o detener el desarrollo 

de las bacterias que causan in-

fecciones en nuestro organismo. 

No funcionan contra ninguna in-

fección causada por virus. Los vi-

rus, por ejemplo, causan resfríos, 

la mayoría de ellos cursan con tos 

y dolor de garganta.

Webinar:

USO RACIONAL DE ANTIBIÓTICOS

1	 SIRVEN PARA CURAR CUALQUIER ENFERMEDAD
	 Los antibióticos curan solamente enfermedades de origen bacteriano.

2	 NO TIENEN EFECTOS SECUNDARIOS
	 Si los tienen. A veces pueden pasar desapercibidos; en otros casos pueden causar náuseas y reacciones alérgicas.

3	 LOS ANTIBIÓTICOS CAROS SON LOS MEJORES
	 Los antibióticos baratos pueden ser igual de útiles para combatir infecciones bacterianas. 

4	 EL ANTIBIÓTICO QUE ELIMINA MÁS BACTERIAS ES EL MEJOR
	 El cuerpo tiene muchas bacterias beneficiosas para el organismo, si son eliminadas tendremos un impacto negativo 

en nuestra salud.

5	 SE PUEDEN USAR LOS QUE SOBRARON DE OCASIONES ANTERIORES
	 No se deben usar, ya que cada persona y tratamiento son diferentes.

6	 LA RESISTENCIA A LOS ANTIBIÓTICOS OCURRE CUANDO EL CUERPO SE VUELVE RESISTENTE A LOS ANTIBIÓTICOS
	 Las bacterias son las que se vuelven resistentes a los antibióticos y su reproducción en el cuerpo causa infecciones 

difíciles de tratar.

7	 LA RESISTENCIA A LOS ANTIBIÓTICOS ES SOLO UN PROBLEMA PARA LAS PERSONAS QUE TOMAN ANTIBIÓTICOS
	 Cualquier persona, de cualquier edad y en cualquier país puede contraer una infección resistente a los antibióticos.

Frente a ciertas infecciones causa-

das por bacterias. “Los antibióticos 

se deben tomar solo con indica-

ción médica y solo por el tiempo y 

la cantidad indicada. Por ejemplo, 

Entre el 18 y el 24 de 
noviembre se conmemora 
la semana mundial del Uso 
de Antibióticos, en la que 
diversos organismos buscan 
concientizar a la población 
sobre el uso adecuado de 
los antimicrobianos.

PAULINA PARRA MONROY, Encargada de Participación, DRA. NADIA LABAUT ARÉVALO, Coordinadora  
PROA Medicina Interna y HÉCTOR CONTRERAS REYES, Químico Farmacéutico IT.

si me indican un comprimido cada 

8 horas, por cinco días, se deben 

seguir estás indicaciones y algo 

importante, siempre en el mismo 

horario, explica el profesional.

MITOS SOBRE EL USO DE ANTIBIÓTICOS
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E ste día busca sensibilizar 

sobre los riesgos, promo-

ver la prevención, desta-

car la importancia del diagnós-

tico temprano y motivar a la 

población a realizarse controles 

médicos periódicos para detec-

tar y manejar esta enfermedad 

crónica.

En este contexto la Unidad de 

Alimentación y Nutrición del 

Instituto, organizó un stand in-

formativo para usuarios con el 

objetivo de educar y proporcio-

nar orientación sobre la preven-

ción de la diabetes. Además, se 

realizó control de glicemia, jue-

gos educativos y premios sor-

presa. 

Este evento promovió la con-

cientización sobre la importan-

cia de prevenir y controlar la 

diabetes, incentivando hábitos 

de vida más saludables en la co-

munidad de nuestros usuarios.

En Chile, la 
conmemoración del Día 
Mundial de la Diabetes 
tiene gran importancia 
debido a las altas tasas 
de esta enfermedad. 
Según el Ministerio 
de Salud, existe una 
prevalencia cercana al 
12.3% en adultos, una 
de las más altas de 
Latinoamérica. 

Nutrición: 

DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES



El Día Internacional de la Eliminación de la Vio-

lencia contra la Mujer se conmemora cada 25 

de noviembre para visibilizar y rechazar la vio-

lencia de género, buscando sensibilizar a la sociedad 

sobre esta grave problemática que afecta a millones 

de mujeres en todo el mundo. La violencia contra las 

mujeres constituye una violación de los derechos hu-

manos.

En este contexto las unidades de Desarrollo y Calidad 

de Vida junto a Alimentación y Nutrición organizaron 

un stand informativo

DÍA INTERNACIONAL DE 
LA ELIMINACIÓN DE LA 
VIOLENCIA CONTRA LA 
MUJER

El 27 de noviembre, dentro de las actividades 

planificadas por la Unidad de Alimentación y 

Nutrición, se realizó el rompe rutina mensual 

con la temática “Colombia”, donde se destacó la di-

versidad de sabores y sus atractivas preparaciones 

propias de la cultura caribeña.

Estas instancias contribuyen a generar un buen am-

biente y clima laboral destacando que el servicio sea 

entregado de forma distinta

ROMPE RUTINA
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La obesidad infantil es un problema de salud pública que tiene 

consecuencias graves en la población. En Chile, la prevalencia 

de obesidad infantil supera el 30%, especialmente en los nive-

les socioeconómicos más vulnerables. “Nuestra intención es realizar 

este operativo una vez al año, donde se mida y pese a los niños para 

calcular su índice de masa corporal y circunferencia de cintura. La 

medición realizada arrojó como resultado que el 6% tienen estado 

nutricional eutrófico y el 62% mal nutrición por exceso”, explicó Paz 

Silva, jefatura de Nutrición y Alimentación del establecimiento.

El propósito del operativo es realizar seguimiento, lo que se com-

plementa con diferentes instancias que impacten de manera posi-

tiva la educación alimentaria de los niños, entregando herramientas 

como, colaciones saludables y actividad física, fomentando hábitos 

saludables y aportando en mejorar su estado de salud.

El 26 de noviembre, la 
Unidad de Alimentación 
y Nutrición realizó 
un operativo para 
los niños/as del 
Club Infantil Nuevos 
Huesitos, realizando 
11 evaluaciones a 
pequeños entre 5 y 12 
años, con el objetivo de 
Identificar diagnósticos 
de malnutrición por 
exceso, y así poder 
elaborar intervenciones 
preventivas en cuanto a 
su estado nutricional. 
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Club Infantil 

OPERATIVO NUTRICIONAL



El campeonato se compuso de dos grupos de cuatro equipos, ins-

tancia en la que se clasificó en segundo lugar a la fase final del 

torneo. Posteriormente se formaron dos categorías; la serie Fair 

Play y la serie de Honor en la que nuestro establecimiento obtuvo el 

título con puntaje perfecto, ganando los tres duelos de la serie. Ade-

más, Esteban Abdala recibió el premio al mejor arquero del certa-

men por la valla menos batida.

El equipo lo integraron: Sebastián Betancourt, Alexis Cayupan, 
Claudio Martínez, José Luis Jara, Jesús Catalán, Alfonso Araus, Die-
go Galvez, José Calquín, Rodrigo Espinoza, César Villamán, Juan 

El equipo de futbolito y ping pong del IT, obtuvo el primer 
lugar en ambas disciplinas. El torneo se disputó entre 
el 11 de octubre y el 29 de noviembre, desarrollándose 
en el complejo CADEM y contó con la participación del 
Servicio de Salud Metropolitano Occidente, los hospitales 
de Talagante, Peñaflor, San José de Melipilla, Félix Búlnes, 
CRS Salvador Allende y nuestro establecimiento. 

SÚPER CAMPEONES
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González, Esteban Abdala, Sebastián Contreras, 
Raúl Rodríguez, Juan Pino, Víctor Díaz, Abraham 
Venegas y el Dt. Julio Martínez

EL TROFEO DE PING PONG TAMBIÉN 
QUEDÓ EN EL I.T
En esta disciplina los representantes del Instituto 

fueron Abraham Venegas, quién llego hasta cuartos 

de final. Por su parte Juan Pino tuvo una destacada 

participación, ya que disputó 8 partidos, alzando el 

trofeo de forma invicta, cediendo solo un set, en la 

final, en todo el campeonato.  
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DÍAS D
¡FELIZ DÍA 
DEL TÉCNICO 
PARAMÉDICO! 

En este Día, el Dr. Ricardo Tolosa, Director del I.T, felicitó a los pro-

fesionales que cumplen esta función, destacando su dedicación, 

profesionalismo y humanidad al brindar apoyo constante a los pa-

cientes y sus familias. 

En este contexto la Unidad de Calidad de Vida y Desarrollo Organizacio-

nal, les entregó un presente, resaltando su capacidad para escuchar y 

orientar tanto a nuestros pacientes como a sus familias.

¡Gracias por su compromiso y por estar siempre al servicio de los demás!

DÍA DEL TRABAJADOR SOCIAL

El Director, Dr. Ricardo Tolosa, agradeció profundamente la labor 

de nuestros TENS y Técnicos Paramédicos por su profesionalismo 

y compromiso con la salud pública, además de su dedicación y 

habilidades esenciales en el desarrollo hospitalario. En este contexto, 

la Unidad de Desarrollo Organizacional y Calidad de Vida, destacó su 

crucial labor para garantizar la atención y el bienestar de nuestros pa-

cientes y usuarios.
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ARTROSIS BILATERAL 
DE RODILLA SEVERA

María Contreras, paciente del Equipo de Rodi-

lla, diagnosticada con Gonartrosis Bilateral de 

Rodilla Severa, enfermedad articular crónica 

que se caracteriza por la pérdida de cartílago en la arti-

culación de la rodilla.

El tratamiento realizado consistió en una cirugía com-

pleja la cual consiste en reemplazar la superficie arti-

cular dañada por una prótesis. La cirugía se realiza cuando los tratamientos con-

servadores, como las rodilleras, antiinflamatorios o infiltraciones, no son eficaces.

VIDEO HUMANIZACIÓN

El buen trato, la empatía y la comunicación efecti-

va son pilares clave para nuestro establecimien-

to que busca generar un ambiente de confianza 

y seguridad para pacientes y usuarios, en el que la hu-

manización en la atención de salud no solo mejora la 

experiencia hospitalaria, sino que también favorece la 

recuperación y el bienestar general de quienes confían 

en nuestros servicios.

En el Instituto Traumatológico, este compromiso es una prioridad, entregando un 

trato cercano y respetuoso, respetando la dignidad y las necesidades individuales 

de cada persona. 

El Director, Dr. Ricardo Tolosa, agradece el profesionalismo y 

compromiso de las educadoras del Club Infantil Nuevos Hue-

sitos, quienes diariamente cuidan con dedicación y amor a los 

hijos e hijas de los funcionarios de nuestro establecimiento. Su labor 

es fundamental en el desarrollo y enseñanza de los más pequeños, y 

en este día especial, queremos destacar su invaluable aporte.

En este marco la Unidad de Calidad de Vida y Desarrollo Organizacio-

nal, en reconocimiento a su trabajo, entregó un cariñoso presente a 

nuestras queridas educadoras

DÍA DE LA EDUCADORA DE PÁRVULOS

VIDEOS DESTACADOS

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA 
VISUALIZAR EL VIDEO

ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA 
VISUALIZAR EL VIDEO
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BIENVENIDOS A LOS 
NUEVOS FUNCIONARIOS IT

CRISTOPHER IGNACIO 
BELLO DÍAZ, 

Tecnólogo Médico, Unidad de Laboratorio Clínico, 
Atención de Donantes y UMT, 19.11.24

DANIELA ESTEFANÍA 
MARTÍNEZ NAVARRO, 

Técnico Paramédico, 
Pabellón Quirúrgico, 11.11.24

FRANCISCA ALEXANDRA 
CASTILLO AMULEF, 

Unidad de Medicina Interna, 
Profesional, 01.11.24

CARIM DANIEL 
MIRANDA SOLÍS, 

Técnico Paramédico, Traumatología y Ortopedia 3° 
Piso, 11.11.24

CONSTANZA NATALIE 
PEÑA AMAYA, 

Practicante, Unidad Financiera Contable, 
18.11.24

CARLA JENIFER 
ZENTENO CABRERA, 

Técnico Paramédico, Esterilización, 
18.11.24

CECILIA ISIDORA 
CORNEJO LUCERO, 

Tecnólogo Médico, Unidad de Laboratorio Clínico, 
Atención de Donantes y UMT, 11.11.24

RODRIGO ANTONIO 
NÚÑEZ VICENCIO, 

Enfermero, Pabellón Quirúrgico, 
07.11.24

ALEXANDRA 
URRUTIA LIRA,

Técnico Paramédico, UTI/Recuperación, 
01.11.24
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LLEGÓ FELICITACIÓN PARA:

DANIELA BOBADILLA IBAÑEZ, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

LUCIENNE JOSEPH,
 Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

TANIA BUGUEÑO CUBILLOS, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

BÁRBARA LARA FLORES, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

LUKAS MORALES STUARDO, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

ALEJANDRO QUEZADA 
CONTRERAS, 

Kinesiólogo, Kinesiología y T.O

BÁRBARA CAMPOS NOVOA, 
Administrativa, Hospitalización 4°

GABRIELA REYES BRUNO, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

PAULINA TORO TRAIPE, 
Enfermera, Hospitalización 4°

CARLOS CORTÉS LUENGO, 
Traumatólogo, Equipo Columna

MIGUEL HERRERA FRÍAS, 
Enfermero, Hospitalización 4°

SARA ABIGAIL DEL RÍO CASTRO, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

ROSA VARGAS SANDOVAL, 
Administrativa, OIRS
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Nuestros usuarios y usuarias, a través de las plataformas 
O.I.R.S, destacan el buen trato, profesionalismo y 
amabilidad de los funcionarios IT.

MARIA CORTÉS OLGUÍN, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

KARIN NAHUM RODRÍGUEZ, 
Enfermera, Hospitalización 4°

KATHERINNE RÍOS ORTÍZ, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

VIOLETA VERA AZÓCAR, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

ANDREA CUMINAO QUEUPUMIL, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

IRMA PALMA SALGADO, 
Nutricionista, Alimentación y Nutrición

SAÚL SADE FERNÁNDEZ, 
Administrativo, OIRS

RUBY YÁÑEZ QUIROZ, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

LISSETTE GALAZ GONZÁLEZ, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°

ROMMY SCHWEMBER 
HINOJOSA, 

Traumatóloga, Equipo Mano

DIEGO GALVEZ GALAZ, 
Kinesiólogo, Kinesiología y T.O

SEBASTIÁN MORALES SOTO, 
Enfermero, Hospitalización 3°

NATALIA MUÑOZ TONDREAUS, 
Técnico Paramédico, Hospitalización 4°




