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| INSTITUTO TRAUMATOLOGICO es un hospital publico de alta com-
—— plejidad, autogestionado, especializado en Ortopedia y Trauma-

EDITORA

tologia. Fue fundado el 9 de diciembre de 1937, como estable-

cimiento dependiente de la Caja de Accidentes del Trabajo. El O1 de
Jefa de Comunicaciones

y Relaciones Publicas mayo de 1968, con la creaciéon de la Ley 16.744 (de accidentes del

trabajo), pasd a depender del Servicio Nacional de Salud.
PERIODISTA
El O1 de agosto de 1980 se crearon los Servicios de Salud (26 en

Periodista Comunicaciones el pais) y el Instituto Traumatoldgico pasé a depender administra-

y Relaciones Publicas tivamente del Servicio de Salud Metropolitano Occidente. Poste-
riormente, tomo el nombre del Dr. Teodoro Gebauer Weisser, quien
DISENO Y DIAGRAMACION fuera su primer director.
Disefiador Grafico Profesional Su organizacidn se encuentra definida en el Decreto Supremo 140 del afilo 2004 (que deroga el

Decreto N° 42, de 1986) “Reglamento Organico de los Servicios de Salud”, publicado en el Diario

APOYO AUDIOVISUAL Oficial el 21 de abril del afo 2005.

Comunicador Audiovisual Atiende a una poblacién adulta, mayor de 15 afios, proveniente del Servicio de Salud Metropolitano

Occidente y de las 15 comunas que lo integran: Alhué, Cerro Navia, Curacavi, El Monte, Isla de Mai-
COLABORADORES o o ; .
po, Lo Prado, Maria Pinto, Melipilla, Padre Hurtado, Penaflor, Pudahuel, Quinta Normal, Renca, San

Pedroy Talagante.

En el &mbito docente asistencial, es un centro formador de pre y post grado en Ortopedia y Trau-
matologia para médicos, enfermeras y kinesidlogos. También es un centro formador para técnicos

paramédicos en Enfermeria y Radiologia.
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Iniciativa

COMITE DE GESTION USUARIA

El 22 de noviembre

se realizé una nueva
reunion del Comité

de Gestion Usuaria,
espacio de participacion
que asesoraala
direccion en diversos
temas, como por
ejemplo la gestion

de las solicitudes de

los usuarios, con el
proposito de mejorar n esta oportunidad se realizé una exposicion sobre la Gestion de
la calidad de atencion Solicitudes Ciudadanas a octubre de 2024; se presentd al Equipo
y la satisfaccion de los de Humanizacién del I.T; se mostré un video institucional sobre
usuarios el buen trato y el Consejo Consultivo de Usuarios entregd un reconoci-

Mmiento a los servicios Mmas felicitados durante el 2024.

SERVICIOS MI-'\S FELICITADOS 2024
: |

1111

Hospitalizacion 3* Piso: 20 Felicitaciones Kinesiologia: 20 Felicitaciones
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| Dr. Marcelo Molina, trau-
—— matologo del Equipo de

Columna y jefe del Depar-

tamento Cientifico Docente del
IT, presento el estudio “ESTENO-
COL: Factores clinicos e image-
noldégicos de mal pronodstico fun-
cional en pacientes con Estenosis
Lumbar Degenerativa”, seleccio-
nado dentro de los 10 mejores
trabajos, entre 622 investigacio-
nes. EI Comité de Columna de
la SCHOT, ademas lo selecciond
como el mejor tema libre de la
especialidad.

El Equipo de Grupos Relaciona-
dos por el Diagndstico (GRD) pre-
sento un estudio titulado “Anali-
sis de estancia hospitalaria y su
impacto en la economia nacio-
nal en los ultimos 4 anos en Chi-
le”, aportando datos clave sobre
pacientes con fractura de cadera
desde una perspectiva economi-
cay epidemiologica.

“Es gratificante presentar investi-
gaciones mas alla de lo quirur-
gico, integrando perspectivas
multidisciplinarias. Nuestro ob-
jetivo es motivar a mas profesio-
nales a investigar y contribuir al
desarrollo de la traumatologia’,
destaco Lorena Salvo, jefatura de
la Unidad de Analisis y Registros
Clinicos.

En el Simposio de Enfermeria en
Traumatologia Pre Congreso, se
destacaron las presentaciones de
la E.U. Margarita Briones, encar-
gada de Consultorio Adosado de
Especialidades con: “Manejo de
paciente pre y post operatorio” y
E.U. Claudia Cantillan, encargada
de Pabellon Quirdrgico con: “Ma-
nejo de paciente intraoperatorio”.
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INTRODUCCION

* Laestenosislumbar degenerativa (ELD) est4 asociada
multiples opciones de tratamiento y prondsticos

funcionales diferentes.

* Actualmente no existe consenso sobre los factores
clinicos y/o de imagenes que predigan el prondstico ni

definan el tratamiento de pacientes con ELD.

TRABAJOS PRESENTADOS

EQUIPO CADERA:

mFractura de cadera: Analisis de
estancia hospitalariay su impac-
to en la economia nacional en
los Ultimos 4 afios en Chile.

m Prevalencia de Corona Mortis Ar-
terial en poblacion chilena: Estu-
dio angiografico por tomografia
computada tridimensional.

mPreguntas frecuentes en Ar-
troscopia de Cadera. ;Es con-
fiable ChatGPT?

m|dentificacion de factores de
riesgo de mortalidad en pa-
cientes con fractura de cadera
mediante machine learning.
mEcocardiograma preoperatorio
en pacientes geriatricos con
fractura de cadera. ;Es una pér-
dida de tiempo? Experiencia
en un hospital publico.
®mpacto negativo de la cama
de respaldo en Unidad de Cui-
dados Criticos como requisito

pre-operatorio en pacientes




IT TE INFORMA

con fractura de cadera: Expe-
riencia en un hospital publico.

EQUIPO DE COLUMNA

Analisis de predictores de Artro-

desis en Estenosis Lumbar Dege-

nerativa En 1024 pacientes basa-

dos en los Grupos Relacionados

con Diagnostico GRD.

mRECOSAN: Registro de cirugias
de columna de Santiago, estu-
dio prospectivo y multicéntrico
de 2204 pacientes.

# RECOSAN HNP Lumbar: Estudio
prospectivo y multicéntrico de
836 pacientes operados. Com-
paracion de resultados clinicos
de técnica abierta, tubular y en-
doscopica.

# ENDOCOL HNP Lumbar: Discec-
tomia Lumbar Full Endoscdpica,
resultados y analisis de 68 pa-
cientes.

mESTENOCOL: La cirugia en pa-
cientes con Estenosis Lumbar

Degenerativa (Mejora sintomas

de depresion?

JEl tiempo quirdrgico puede pre-
decir el espectro de patogenos
en infecciones de sitio quirurgi-
co en cirugia de columna?

mESTENOCOL: Factores clinicos e
imagenologicos de mal pronds-
tico funcional en pacientes con
Estenosis Lumbar Degenerativa.
Estudio multicéntrico, prospec-
tivo e internacional.

mESTENOCOL: ;Los criterios indi-
rectos de inestabilidad son “ca-
tegoricos” para decidir agregar
una artrodesis a la descompre-
sion En Estenosis Lumbar Dege-
nerativa?

EQUIPO HOMBRO Y CODO

mCaracterizacion de las complica-
ciones asociadas a fracturas de
Humero Distal manejadas con
reduccion abierta y osteosintesis.



EQUIPO MANO

mMano y microcirugia Angulo de
Lagrima un importante factor
predictor de pérdida de la reduc-

cién en FRD.

EQUIPO ONCOLOGIA

ORTOPEDICA

mComplicacionesy resultados fun-
cionales en reconstruccion pro-
tésica de Tibia proximal por cau-
sas oncologicas. Primer reporte
sudamericano.

mDeterminantes del Funciona-
miento social entre adolescen-
tes y adultos joévenes sobrevi-
vientes de Sarcoma en Chile..

®|mpacto de la localizacion tumo-
ral en la sobreviday recurrenciade
tumores cartilaginosos atipicos.

®|mpacto de la obesidad en com-
plicaciones y resultados funcio-
nales en cirugias de Salvamento
de Extremidad en Patologia or-
topédica oncoldgica.
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EQUIPO RODILLA

mRodilla y traumatologia depor-
tiva uso de FiberWere Transdseo
con nudo tipo Wagoner versus
Obenque Tradicional en el trata-
miento de fracturas transversas
de patela.

EQUIPO TOBILLO Y PIE

m uxofractura de Lisfranc con ines-
tabilidad CIM1, {Es necesario fijar
de rutina la articulacion CIM1?

mGes de displasia de cadera en un
centro de referencia ;En qué es-
tamos?

Impacts de o obesidad en
complicaciones en cirugias de
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Reconocimiento a |.T. por gestion de ambientes laborales

INSTITUTO TRAUMATOLOGICO
DISTINGUIDO EN ENCUENTRO
ANUAL DEL SERVICIO CIVIL

-3,'( SERVICIO CIVIL

El Instituto Traumatolégico participo
en el XVI Encuentro Anual de Gestion

y Desarrollo de Personas 2024,
organizado por el Servicio Civil. En la
actividad participaron 300 jefaturas y
funcionarios de Gestion de Personas
de Servicios Publicos de todo el pais,
recibiendo nuestro establecimiento un
reconocimiento por el compromiso con
la gestion de ambientes laborales

8 / NOTICIARIO MENSUAL / IT TE INFORMA

| Director del Traumatoldégico, Dr. Ricardo

Tolosa, destaco el trabajo realizado por la

Subdireccion de Gestidn y Desarrollo de las

Personas. “Agradezco al Servicio Civil por este reco-
nocimiento. Este equipo ha realizado un gran traba-
jo liderando programas que abarcan desde calidad
de vida y el buen trato laboral hasta la inclusion y
prevencion del acoso laboral y sexual. Nuestro ob-
jetivo es que la gente que trabaja con nosotros se
sienta orgullosa de pertenecer a la institucion. Los
invito a confiar en sus equipos de Gestion de las
Personas y apoyar iniciativas similares en sus servi-
cios para crear espacios laborales respetuosos, sa-
ludables y libres de violencia, desarrollando princi-
palmente una cultura de prevencion”.
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GOBIERNO DE CHILE L —— CHILE AVANZA CONTIGO GOBIERNO DE CHILE ———— . CHILE AVANZA CONTIGO
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FELLOW EN TOBILLO Y PIE
FINALIZA SU PASANTIAEN IT

Entre mayo y noviembre el

Dr. Rafael Poniachik Calderén
realizé su fellow en el Equipo de
Tobillo y Pie, experiencia, segun sus
propias palabras, profundamente
enriquecedora y formativa.

demas, aprovecho esta instancia para agra-

decer al equipo. “Les agradezco por la con-

fianza depositada en mi y la oportunidad
de crecer como traumatologo. También quiero re-
conocer el excelente trabajo de los becados, quie-
nes ademas aportan a un ambiente de aprendizaje
continuo”.
Durante su pasantia el Dr. Poniachik destaco la for-
macion y la completa actividad quirdrgica y de alta
complejidad. “El enfoque docente es clave en un

10 / NOTICIARIO MENSUAL /IT TE INFORMA

i

#

centro de estas caracteristicas, lo que permite for-
mar a sub-especialistas que podran enfrentarse a un
gran abanico de patologias tanto traumatoldgicas
como de ortopedia. Ademas, las posibilidades den-
tro del hospital son muy grandes, incluso se cuenta
con un laboratorio para perfeccionar diferentes téc-
nicas quirdrgicas”.
En el ultimo dia de rotacion se realizdé una jornada
Iy quirdrgica con el propodsito de re-
| J ¥ ducir la lista de espera de ortope-
dia. “Fue un dia de gran colabo-

racion con el equipo de tobillo y

pie junto al personal del hospital,
logrando completar ocho cirugias
de pacientes. Esta actividad fue
un aporte significativo para nues-
tros pacientes, y también fue una
experiencia de aprendizaje inva-
luable para mi y para los tres be-
cados que nos acompanaban en
su rotacion con el equipo”.
Finalmente, el Dr. Poniachik des-
taco el gran trabajo de todo el
equipo. ‘Me llevo el gran compro-
miso de todo el equipo, tanto en
el trato a los pacientes como en el
manejo de patologias, abarcando
desde las mas comunes hasta las
de mayor complejidad”.
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OPERATIVO DE TOBILLO Y PIE

El sabado 9 de noviembre el Equipo de Tobillo y Pie, realizé el operativo “Ayuda
al tobillo y pie”, actividad ad honorem, cuyo principal objetivo fue intervenir
pacientes traumaticos de lista de espera para resolver su situaciéon en un tiempo
adecuado, en la que se logré realizar 8 cirugias traumaticas de manera exitosa.

N la actividad participaron los Drs. Hugo Hen-
—— riquez, Frano Atlagich y Ramiro Vera, miem-

bros staff del equipo y los doctores Paulina

Tamayo, Felipe Gallardo y Hernan Miranda, médicos
en formacion de la especialidad.

‘Estas actividades, si bien involucran un esfuerzo
extra por parte de los equipos meédicos, logran mo-
tivar a todos. El ambiente que vivimos durante ese
dia fue algo muy enriquecedor. La actitud de todo

el personal, de ayudar en lo necesario para poder
realizar las cirugias, es una caracteristica invaluable,
gue creo va en linea de lo que se ha definido como
el espiritu del Traumatologico”, destaco el Dr. Hugo
Henriquez, jefe del Equipo de Tobillo y Pie del I.T.
En esta instancia se aprovechod la oportunidad para
despedir al fellow de tobillo y pie, Dr. Rafael Ponia-
chik, quien finalizd su rotacion en el Instituto Trau-
matoldgico.

IT TE INFORMA / NOTICIARIO MENSUAL /T



ESTRATEGIA DE TELEMEDICINA
BENEFICIA A PACIENTES DEL

HOSPITAL DE CURACAVI

El 18 de noviembre
nuestro establecimiento
alcanzé un nuevo hito en
telemedicina, extendiendo
esta estrategia a la
comuna de Curacavi, en el
que un grupo de pacientes
recibié atencion en
ortopedia y traumatologia,
con el objetivo de reducir
la lista de espera de
consultas nuevas en
especialidad para aquellos
pacientes que ingresaron
en el 2022.

12 / NOTICIARIO MENSUAL /IT TE INFORMA

Ll e parecié muy bien

la atencion y la asis-

tencia para no tener
que ir a Santiago. Desde donde
vivo tengo que venir primero a
Curacavi y luego tomar otra micro
a Estacion Central y luego otra o el
metro para llegar al médico”, ase-
guro la senora Celia Valladares, pa-
ciente de 81 anos y fue la primera
persona en recibir esta atencion
en el Hospital de Curacavi.
La Dra. Daniella Greibe, Directora
del Servicio de Salud Occiden-
te, indicé “hoy como red marca-

Mos un nuevo hito, que requirid
el compromiso y coordinacion de
los equipos del Hospital de Cu-
racavi, Instituto Traumatoldgico,
Salud Digital y Servicio de Salud
Metropolitano Occidente. Gracias
a este trabajo mancomunado
podemos seguir avanzando por
atenciones mas oportunas y ac-
cesibles a todos nuestros usuarios
y usuarias”.

El Dr. Ricardo Tolosa, Director del
Instituto destacd que, “Partimos
nuestras atenciones remotas con
Melipilla y ahora Curacavi. El ob-
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jetivo principal es acercar la aten-
cion especializada en ortopedia
y traumatologia a la comunidad
beneficiaria, llevandola mas cer-
ca de su lugar de residencia y de
este modo reducir los tiempos y
costos de traslados de nuestros
usuarios y pacientes”.

Por otra parte, los equipos del
Hospital Comunitario y Familiar
de Curacavi, Dr. Mauricio Heyer-
mann, se mostraron satisfechos
por la incorporacion de las tecno-
logias de la informacion para so-
lucionar los problemas de salud
de su comunidad usuaria. “Cura-
cavi es una comuna gue a pesar
de estar dentro de la region Me-

CARMINA PONGE, Subdirectora de Desarrollo
Estratégico y Gestion de la Informacidn,
DR. HECTOR PALOMO, Traumatdlago y
PRISCILLA LOYOLA, Jefa de Gestion de [a Demanda.

COMUNITARIO Y FAMILIAR DE GURACAVI.

tropolitana tiene un tema con
los traslados y distancias, por lo
tanto, poder optar a que nues-
tras usuarias y usuarios puedan
acceder a una consulta de salud
digital a través de traumatolo-
gia, para nosotros es maravilloso”
preciso la Dra. Katerina Moenne,
Directora del centro asistencial.

En esta oportunidad el Dr. Héctor
Palomo estuvo a cargo de reali-
zar la atencion, expresando que,
“‘con esta util herramienta pode-
mMos acercarnos al paciente, ha-
ciendo una anamnesis, recolec-
tar los antecedentes, y podemos

tomar algunos examenes, previos
a la instancia de una atencion
presencial”.

Finalmente, la Subdirectora de
Desarrollo Estratégico y Gestion
de Informacion, Carmina Ponce,
comento que “gracias a este tra-
bajo conjunto, seguimos avan-
zando para brindar una atencion
de salud oportuna y accesible
para todos nuestros usuariosy pa-
cientes, enfocandonos en reducir
la lista de espera de consultas
nuevas en especialidad, especifi-
camente para aquellos pacientes
gue ingresaron en 2022".

IT TE INFORMA / NOTICIARIO MENSUAL /13
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TRAUMATOLOGICO ESTUVO
PRESENTE EN CONGRESO
DE ONCOLOGIA

Cong
DE QpRESO |
xm"?cfzcﬂl.oq'[fg“ﬂmow

ADAS g “NC{)LE‘-:L:NTENOR

DE(. IHTEME

Entre el 7y el 8 de noviembre, el
Equipo de Oncologia Ortopédica del
Instituto Traumatolégico participé
en el X Congreso Internacional

de Oncologia del Interior y XIli
Congreso de la Sociedad
Latino-Americana de Tumores
Musculo-Esqueléticos, organizados
en conjunto por la Asociacion de
Oncdlogos Clinicos de Céordoba y

la Sociedad Latino Americana de
Tumores Musculo-Esqueléticos.
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ste certamen contd con la participacion de

especialistas de Latinoameérica, con interven-

cion de cirujanos expertos en tumores mus-
culo-esqueléticos y diferentes disciplinas relaciona-
das al tema. Algunos de los ejes tematicos que se
trabajaran son: Ortopedia oncoldgica, y terapias bio-
|6gicas como inmunoterapia, terapias target, conju-
gados y biologia molecular.
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TRAUMATOLOGICO ES
SEDE DE REUNION CIRA

EL martes 26 de noviembre se llevé

a cabo un nuevo Consejo Integrado
de la Red Asistencial (CIRA), con
el propésito de abordar la salud

masculina, a través de distintas
presentaciones como, “Salud de los
hombres: una paradoja y un desafio
sociocultural”,

Ll revencion y deteccidn precoz en salud:
un enfoque hacia la poblacion mas-

culina” y “Salud de los hombres desde
una perspectiva de territorio”, presentaciones de
representantes de establecimientos de la Red Oc-
cidente.

A nivel de Red, uno de los desafios es seguir avan-
zando en politicas con perspectivas de género,
con el fin de aumentar el acceso oportuno a la sa-
lud, y conciencia sanitaria. En este marco, la Direc-
tora del SSMOc, Dra. Daniella Greibe, senalé que
‘como Servicio de Salud Metropolitano Occidente
tenemos que avanzar en temas de prevencion y
promocion a todas las personas y trabajar en cam-
panas de difusion”.

IT TE INFORMA / NOTICIARIO MENSUAL /15



5™ FERIA DE LA SALUD IT

El 21 de noviembre, se realizé la 5ta version de la
Feria de la Salud, actividad organizada por el Comité
Paritario de Higiene y Seguridad y las unidades de
Salud Ocupacional y Gestion Ambiental y Calidad de
Vida y Desarrollo Organizacional, cuyo objetivo es
contar con una instancia de autocuidado y educacion
para los trabajadores del instituto.

PAULINA TORO TRAIPE, Enfermera Encargada Hospitalizacidn 4° Piso
y LUIS QUIJADA CGIFUENTES, Seguridad, Empresa Emavi.

16 / NOTICIARIO MENSUAL /IT TE INFORMA

b VERSION
) FERIA DE LA
’ SALUD IT

CONTAREMOS CON STANDS EDUCATIVOS,
RECREATIVOS ¥ SORPRESAS.

entro de los stands se
destaco la participacion
de Mutual de Seguridad
con Extintor con simulador para

apagar fuego, lentes de realidad
virtual con simulador de efectos
de drogas, Copeuch, Banco Es-
tado, Caja los Héroes y algunos
emprendimientos, etc.

El Comité Paritario de Higiene
y Seguridad premio por el com-
promiso con la seguridad y sa-
lud en el trabajo a:
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CALIDAD
DE

R i
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USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS

Entre el 18 y el 24 de
noviembre se conmemora

la semana mundial del Uso
de Antibiéticos, en la que
diversos organismos buscan
concientizar a la poblacion
sobre el uso adecuado de
los antimicrobianos.

N este contexto la Unidad
—— de Participacion del I.T

realizd una nueva charla

4 =

educativa, con el tema “Uso ra- i \

cional de antibidticos”, a cargo

14 1Y

PAULINA PARRA MONROY, Encargada de Participacian, DRA. NADIA LABAUT AREVALO, Coordinadora
PROA Medicina Interna y HEGTOR GONTRERAS REYES, Quimico Farmacéutico IT.

de Heéctor Contreras, Quimico
Farmacéutico, quién se refirid a

sus caracteristicas, efectividad y
Frente a ciertas infecciones causa-

algunos mitos.

Los antibioticos son medicamen-
tos que tienen la capacidad de
destruir o detener el desarrollo
de las bacterias que causan in-
fecciones en nuestro organismo.
No funcionan contra ninguna in-
feccion causada por virus. Los vi-
rus, por ejemplo, causan resfrios,
la mayoria de ellos cursan con tos
y dolor de garganta.

WEBINAR

UsoO
RACIONAL DE
ANTIBIOTICOS =

RELATOR

e ".*. J
PALLINA PARRA MONROY, - L
Encabgada op Paicipacioe [T T L
e
JUEVES

21
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das por bacterias. “Los antibidticos
se deben tomar solo con indica-
cion médica y solo por el tiempo y
la cantidad indicada. Por ejemplo,

simeindican un comprimido cada
8 horas, por cinco dias, se deben
seguir estas indicaciones y algo
importante, siempre en el mismo
horario, explica el profesional.

1 SIRVEN PARA CURAR CUALQUIER ENFERMEDAD

2 NO TIENEN EFECTOS SECUNDARIOS

3 LOS ANTIBIOTICOS CAROS SON LOS MEJORES

en nuestra salud.

dificiles de tratar.

Los antibidticos curan solamente enfermedades de origen bacteriano.

Si los tienen. A veces pueden pasar desapercibidos; en otros casos pueden causar nauseas y reacciones alérgicas.

Los antibicticos baratos pueden ser igual de dtiles para combatir infecciones bacterianas.

4 EL ANTIBIOTICO QUE ELIMINA MAS BACTERIAS ES EL MEJOR
El cuerpo tiene muchas bacterias beneficiosas para el organismo, si son eliminadas tendremos un impacto negativo

5 SE PUEDEN USAR LOS QUE SOBRARON DE OCASIONES ANTERIORES
No se deben usar, ya que cada persona y tratamiento son diferentes.

6 LA RESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS OCURRE CUANDO EL CUERPO SE VUELVE RESISTENTE A LOS ANTIBIOTICOS
Las bacterias son las que se vuelven resistentes a los antibiticos y su reproduccion en el cuerpo causa infecciones

7 LARESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS ES SOLO UN PROBLEMA PARA LAS PERSONAS QUE TOMAN ANTIBIOTICOS
Cualquier persona, de cualquier edad y en cualquier pais puede contraer una infeccion resistente a los antibidticos.
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Nutricion:

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

En Chile, la
conmemoracion del Dia
Mundial de la Diabetes
tiene gran importancia
debido a las altas tasas
de esta enfermedad.
Segun el Ministerio

de Salud, existe una
prevalencia cercana al
12.3% en adultos, una
de las mas altas de
Latinoamérica.

ste dia busca sensibilizar
—— sobre los riesgos, promo-

ver la prevencion, desta-

car la importancia del diagnds-
tico temprano y motivar a la
poblacion a realizarse controles
meédicos periodicos para detec-
tar y manejar esta enfermedad
cronica.

En este contexto la Unidad de
Alimentacion y Nutricion del
Instituto, organizd un stand in-
formativo para usuarios con el
objetivo de educar y proporcio-
nar orientacion sobre la preven-
cion de la diabetes. Ademas, se
realizo control de glicemia, jue-
gos educativos y premios sor-
presa.

Este evento promovid la con-
cientizacion sobre la importan-
cia de prevenir y controlar la
diabetes, incentivando habitos
de vida mas saludables en la co-

Mmunidad de nuestros usuarios.
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DIA INTERNACIONAL DE
LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER

— | Dia Internacional de la Eliminacion de la Vio-
— lencia contra la Mujer se conmemora cada 25

de noviembre para visibilizar y rechazar la vio-
lencia de género, buscando sensibilizar a la sociedad
sobre esta grave problematica que afecta a millones
de mujeres en todo el mundo. La violencia contra las
mujeres constituye una violacion de los derechos hu-
mManos.

En este contexto las unidades de Desarrollo y Calidad
de Vida junto a Alimentacion y Nutricidon organizaron
un stand informativo

ROMPE RUTINA

| 27 de noviembre, dentro de las actividades
— planificadas por la Unidad de Alimentacion y

Nutricion, se realizé el rompe rutina mensual

con la tematica “Colombia”, donde se destacd la di-
versidad de sabores y sus atractivas preparaciones
propias de la cultura caribena.

Estas instancias contribuyen a generar un buen am-
biente y clima laboral destacando que el servicio sea
entregado de forma distinta
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Club Infantil

OPERATIVO NUTRICIONAL

El 26 de noviembre, la
Unidad de Alimentacion
y Nutricion realizé

un operativo para

los nifios/as del

Club Infantil Nuevos
Huesitos, realizando

11 evaluaciones a
pequenos entre 5y 12 : AN .
afios, con el objetivode || & [oacdls SRR
Identificar diagnésticos '

de malnutricion por
exceso, y asi poder
elaborar intervenciones
preventivas en cuanto a
su estado nutricional.

| UNIDAD DE . @
| LLIMENTACION Y [§
| NUTRICION

a obesidad infantil es un problema de salud publica que tiene
consecuencias graves en la poblacion. En Chile, la prevalencia
de obesidad infantil supera el 30%, especialmente en los nive-

les socioecondmicos mas vulnerables. “Nuestra intencion es realizar

este operativo una vez al ano, donde se mida y pese a los ninos para
calcular su indice de masa corporal y circunferencia de cintura. La
medicion realizada arrojo como resultado que el 6% tienen estado
nutricional eutrofico y el 62% mal nutricion por exceso”, explico Paz

Silva, jefatura de Nutricion y Alimentacion del establecimiento.

El propdsito del operativo es realizar seguimiento, lo que se com-

plementa con diferentes instancias que impacten de manera posi-

tiva la educacion alimentaria de los ninos, entregando herramientas
como, colaciones saludables y actividad fisica, fomentando habitos
saludables y aportando en mejorar su estado de salud.
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|

W
v "

SUPER CAMPEONES

El equipo de futbolito y ping pong del IT, obtuvo el primer
lugar en ambas disciplinas. El torneo se disputoé entre

el 11 de octubre y el 29 de noviembre, desarrollandose

en el complejo CADEM y conté con la participacion del
Servicio de Salud Metropolitano Occidente, los hospitales
de Talagante, Penaflor, San José de Melipilla, Félix Bulnes,
CRS Salvador Allende y nuestro establecimiento.

| campeonato se compuso de dos grupos de cuatro equipos, ins-
— tancia en la que se clasifico en segundo lugar a la fase final del

torneo. Posteriormente se formaron dos categorias; la serie Fair

titulo con puntaje perfecto, ganando los tres duelos de la serie. Ade-

/|
men por la valla menos batida. S )
El equipo lo integraron: Sebastian Betancourt, Alexis Cayupan,
Claudio Martinez, Josée Luis Jara, Jesus Catalan, Alfonso Araus, Die-

go Galvez, Jose Calquin, Rodrigo Espinoza, Cesar Villaman, Juan

Play y la serie de Honor en |la que nuestro establecimiento obtuvo el
/<
A ;r

mas, Esteban Abdala recibid el premio al mejor arquero del certa-
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GConzalez, Esteban Abdala, Sebastian Contreras,

Raul Rodriguez, Juan Pino, Victor Diaz, Abraham
Venegas y el Dt. Julio Martinez

EL TROFEO DE PING PONG TAMBIEN
QUEDO EN EL L.T

En esta disciplina los representantes del Instituto
fueron Abraham Venegas, quién llego hasta cuartos
de final. Por su parte Juan Pino tuvo una destacada
participacion, ya que disputd 8 partidos, alzando el
trofeo de forma invicta, cediendo solo un set, en la
final, en todo el campeonato.

P

LAFUE - y
' beo

LG

1
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iFELIZ DIA
DEL TECNICO
PARAMEDICO!

| Director, Dr. Ricardo Tolosa, agradecio profundamente la labor

— de nuestros TENS y Técnicos Parameédicos por su profesionalismo

y compromiso con la salud publica, ademas de su dedicacion y

habilidades esenciales en el desarrollo hospitalario. En este contexto,
la Unidad de Desarrollo Organizacional y Calidad de Vida, destaco su
crucial labor para garantizar la atencion y el bienestar de nuestros pa-
cientes y usuarios.

de Noviembre
Fofix dia te las y loa

oy

DIA DEL TRABAJADOR SOCIAL

n este Dia, el Dr. Ricardo Tolosa, Director del I.T, felicitd a los pro-

B Feliz dia de las y los =M

TRl [ fesionales que cumplen esta funcion, destacando su dedicacion,

profesionalismo y humanidad al brindar apoyo constante a los pa-

cientes y sus familias.

En este contexto la Unidad de Calidad de Vida y Desarrollo Organizacio-
nal, les entregd un presente, resaltando su capacidad para escuchary
orientar tanto a nuestros pacientes como a sus familias.

iGracias por su compromiso y por estar siempre al servicio de los demas!
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DIA DE LA EDUCADORA DE PARVULOS

— | Director, Dr. Ricardo Tolosa, agradece el profesionalismo y %‘Fnliz diadeia
—— compromiso de las educadoras del Club Infantil Nuevos Hue- a EDUCADOR

DE PARVULOS -' 

sitos, quienes diariamente cuidan con dedicacion y amor a los

hijos e hijas de los funcionarios de nuestro establecimiento. Su labor
es fundamental en el desarrollo y ensenanza de los mas pequenos, y
en este dia especial, gueremos destacar su invaluable aporte.

En este marco la Unidad de Calidad de Vida y Desarrollo Organizacio-
nal, en reconocimiento a su trabajo, entregdé un carinoso presente a
nuestras queridas educadoras

de Noviembre 3

o 4 .rr:_ })' »

VIDEO HUMANIZACION

— | buen trato, la empatia y la comunicacion efecti-
—— va son pilares clave para nuestro establecimien-

to que busca generar un ambiente de confianza

y seguridad para pacientes y usuarios, en el que la hu-
Mmanizacion en la atencion de salud no solo mejora la
experiencia hospitalaria, sino que también favorece la
recuperacion y el bienestar general de quienes confian ESCANEA EL CODIGO QR PARA

en nuestros servicios. VISUALIZAR EL VIDEO

En el Instituto Traumatologico, este compromiso es una prioridad, entregando un
trato cercano y respetuoso, respetando la dignidad y las necesidades individuales

de cada persona.

ARTROSIS BILATERAL
DE RODILLA SEVERA

aria Contreras, paciente del Equipo de Rodi-
lla, diagnhosticada con Gonartrosis Bilateral de

Rodilla Severa, enfermedad articular cronica

gue se caracteriza por la pérdida de cartilago en la arti-

culacion de la rodilla.

ESCANEA EL CODIGO QR PARA

El tratamiento realizado consistidé en una cirugia com-
VISUALIZAR EL VIDED

pleja la cual consiste en reemplazar la superficie arti-
cular danada por una protesis. La cirugia se realiza cuando los tratamientos con-
servadores, como las rodilleras, antiinflamatorios o infiltraciones, no son eficaces.

wwwLintraumatologico.cl
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BIENVENIDOS A LOS

NUEVOS FUNCIONARIOS IT

CRISTOPHER IGNACIO
BELLO DIAZ,

Atencion de Donantes y UMT, 19.11.24

Tecndlogo Médico, Unidad de Laboratorio Clinice,

FRANCISCA ALEXANDRA
CASTILLO AMULEF,
Unidad de Medicina Interna,
Profesional, 01.11.24

CECILIA ISIDORA
CORNEJO LUCERO,
Tecndlogo Médico, Unidad de Laboratorio Clinico,
Atencion de Donantes y UMT, 11.11.24

DANIELA ESTEFANIA
MARTINEZ NAVARRO,
Técnico Paramédico,
Pabellon Quirdrgico, 11.11.24

26 / NOTICIARIO MENSUAL /IT TE INFORMA

CARIM DANIEL

MIRANDA SOLIS,

Técnico Paramédico, Traumatologia y Ortopedia 3°
Piso, 11.11.24

RODRIGO ANTONIO
NUNEZ VICENCIO,
Enfermero, Pabellon Quirdrgico,
0711.24

CONSTANZA NATALIE
PENA AMAYA,
Practicante, Unidad Financiera Contable,
1811.24

ALEXANDRA
URRUTIA LIRA,
Técnico Paramédico, UTI/Recuperacidn,
01.11.24

CARLA JENIFER
ZENTENO CABRERA,
Técnico Paramédico, Esterilizacion,
18.11.24




Unidad de Desarrollo Organizacional y Calidad de Vida

TERAPIAS DE
NATUROPATIA PARA
FUNCIONARIAS/OS

Te informamos que el dia de hoy se abrid la agenda
de Terapias de Naturopatia correspondientes al
mes de DICIEMBRE 2024. Este beneficio es sin
costo e incluye un conjunto de sesiones individuales

con técnicas terapéuticas para potenciar tu salud

Tisica y mental. Para acceder a estas atenciones,
debes inscribirte previamente en la Unidad de
Desarrollo Organizacional y Calidad de Vida.

INSCRIBETE

presencialmente
en el 1¥" piso en la
Unidad de Desarrollo
Organizacional y
Calidad de Vida.

= AURICULOTERAPIA
= FITOTERAPIA

= FLORES DE BACH

= IRIOLOGIA

= MASOTERAPIA

n REFLEXOLOGE&

).
N S =

i A el _— i -

Subdireccion de Gestion y Desarrollo de |as Personas | www.intraumatologico.cl
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LLEGO FELICITACION PARA:

DANIELA BOBADILLA IBAREZ, TANIA BUGUERO CUBILLOS, BARBARA CAMPOS NOVOA, CARLOS CORTES LUENGO,
Técnico Paramédico, Hospitalizacion 4 Técnico Paramédico, Hospitalizacin 4° Administrativa, Hospitalizacion 4° Traumatdlogo, Equipo Columna

MIGUEL HERRERA FRIAS, LUCIENNE JOSEPH, BARBARA LARA FLORES, LUKAS MORALES STUARDO,
Enfermero, Hospitalizacion 4° Técnico Paramédico, Hospitalizacion 4° Técnico Paramédico, Hospitalizacidn 4° Técnico Paramédico, Hospitalizacion 4°

ALEJANDRO QUEZADA GABRIELA REYES BRUNO, SARA ABIGAIL DEL Ri0 CASTRO,
CONTRERAS, Técnico Paramédico, Hospitalizacion 4° Técnico Paramédico, Hospitalizacidn 4°
Kinesi6logo, Kinesiologia y T.0

PAULINA TORO TRAIPE, ROSA VARGAS SANDOVAL,
Enfermera, Hospitalizacion 4° Administrativa, 0IRS
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Nuestros usuarios y usuarias, a través de las plataformas
O.l.R.S, destacan el buen trato, profesionalismoy
amabilidad de los funcionarios IT.

ANDREA CUMINAQ QUEUPUMIL, LISSETTE GALAZ GONZALEZ, DIEGO GALVEZ GALAZ,
Técnico Paramédico, Hospitalizacidn 4° Técnico Paramédico, Hospitalizacidn 4° Técnico Paramédico, Hospitalizacion 4° Kinesidlogo, Kinesiologfa y T.0

SEBASTIAN MORALES SOTO, NATALIA MUNOZ TONDREAUS, KARIN NAHUM RODRIGUEZ, IRMA PALMA SALGADO,
Enfermero, Hospitalizacidn 3° Técnico Paramédico, Hospitalizacidn 4° Enfermera, Hospitalizacion 4° Nutricionista, Alimentacion y Nutricion

KATHERINNE Ri0S ORTiZ, SAUL SADE FER
Técnico Paramédico, Hospitalizacian 4° Administrativo,

y . "‘: ; .. | ‘r
VIOLETA VERA AZOCAR, RUBY YANEZ QUIROZ
Técnico Paramédico, Hospitalizacian 4° Técnico Paramédico, Hospitalizacion 4°
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