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4. Traslado en Ambulancia
Si su condición de salud lo requiere y su 
domicilio se encuentra dentro de la jurisdicción 
del Instituto, se gestionará su traslado en 
ambulancia.

5. Alta Definitiva
Cuando todos los trámites anteriormente 
mencionados estén completados, estará 
oficialmente de alta del recinto hospitalario.

PASOS A SEGUIR:
1. Alta Médica
El proceso de alta comienza cuando su médico 
le informa que está listo para ser dado de alta. 
Sin embargo, esto no es inmediato y requiere 
completar varios trámites.

2. Firma de la Ficha
Una vez que el médico completa la 
documentación de su alta, esta es entregada 
junto a la ficha clínica a la secretaria del 
servicio, quien tramitará los siguientes pasos.

3. Medicamentos y Ayudas 
Técnicas
La unidad de farmacia tramitará la entrega de 
sus medicamentos, ayudas técnicas, órtesis u 
otros elementos necesarios. Además, recibirá 
la hora de su control post-operatorio.

RECOMENDACIONES AL ALTA:
	Siga estrictamente las instrucciones de su 

médico.

	Asista a los controles post-operatorios 
agendados.

	Mantenga el reposo indicado por su médico.

	No manipule la zona operada para evitar 
infecciones.

	Ante cualquier duda o signos de infección, 
acuda al Servicio de Urgencia del Instituto 
Traumatológico (Por Ejemplo: aumento de 
volumen y/o enrojecimiento en la zona de la 
herida, calor local, secreción con mal olor, etc).

ALTA EN HORARIO INHÁBIL:
Lunes a Jueves después de las 17:00 hrs.
Viernes después de las 16:00 hrs.
Fines de semana y festivos.

En estos horarios, el personal TENS o 
enfermeras/os le entregará su epicrisis y 
exámenes.
Si necesita anticoagulantes, se le entregará 
la dosis correspondiente hasta el día hábil 
siguiente.

DOCUMENTACIÓN A RETIRAR:
A partir del día hábil siguiente, a contar 
de las 12:00 hrs, debe acudir a la secreta-
ria para retirar:

	Hora de control post-operatorio.
	Receta de medicamentos.
	Ayudas técnicas, si corresponde.

	Si se le entregó un colchón antiescaras, 
recuerde llevarlo consigo al alta.

LICENCIA MÉDICA:
Si necesita una licencia médica, solicítela a 
su médico durante la visita diaria.


