REQUISITOS GENERALES
DONANTES DE SANGRE

P Tener entre 18 y 60 afos. Personas entre 60-70 afos
pueden donar siempre y cuando hayan donado sangre antes.

» Tener buena salud.
P Pesar mas de 50 kilos o relacidn talla/peso adecuada.
P Asistir con el carnet de identidad VIGENTE.

» Haber ingerido alimentos antes de la donacidn.
(Desayuno en la manana y almuerzo en la tarde).

P Haber transcurrido mas de 3 meses (en caso de ser hombre) y 4 meses
(en caso de ser mujer) desde la uUltima donacién de sangre.

» No haber ingerido alcohol en las ultimas 12 horas.
» No estar trasnochado (Dormir mas de 5 hrs).

» No haber tenido algun cuadro infeccioso los ultimos 10 dias (resfrio,
fiebre, tos, alergia, aftas bucales, diarrea etc.)

» No tener lesiones en la piel o en huesos y articulaciones como
esguinces o fracturas.

P Tener maximo 1 pareja sexual con la cual has estado un minimo de 6
meses al momento de la donacion.

P Asistir con tiempo suficiente: tiempo de duracién del proceso es de 45
minutos aprox. por cada donante.

P Debe traer los siguientes datos del paciente: Nombre completo, RUT y
fecha de nacimiento.

El proceso completo consiste en examen fisico,
entrevista confidencial y extraccion de sangre.

*NO ASISTIR CON NINOS *EVITAR VENIR CON ACOMPANANTES
AGENDA TU HORA LLAMANDO: 225746186

Atencién de llamados y consultas Lunes a Viernes desde 10:00 a 16:00 hrs.
Atencion de extracciones Martes y Jueves de 10:00 a 16:00 hrs.
Para pedir hora se solicitaran datos del donante y datos del paciente:
Nombre, RUT y fecha de nacimiento paciente.
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DEBES ESPERAR 6 MESES ANTES
DE DONAR SANGRE, EN CASO DE:

P Haber realizado un tatuaje o perforado alguna parte de tu cuerpo.
P Haber tenido mas de una pareja sexual en los ultimos 6 meses.

P Haber estado embarazada y si ha tenido parto o aborto.

P Si se estd amamantando a un bebé menor de 6 meses.

P Haberse realizado endoscopia, colonoscopia o biopsias.

NO PUEDEN DONAR SANGRE:

P Quienes hayan recibido transfusiones de sangre en los Ultimos 12 meses.

P Quienes sufren de enfermedades crdnicas DONEMOS -
NO controladas e insulinos dependientes. SANGRE ﬁ‘ﬂ

P Quienes sufren de enfermedades

neuroldgicas, hematoldgicas, renales, respiratorias, o cardiovasculares.

P Quienes hayan tenido hepatitis después de los 12 afos.

P Quienes presentan conductas de riesgo como el uso de drogas.

P Quienes hayan tenido mas de una pareja sexual en los Ultimos 6 meses
(con o sin conddn).

P Quienes hayan pagado o recibido dinero por relaciones sexuales.

P Si estd embarazada.

P Si pesa menos de 50 kg, o pesa menos de lo que debiera.

P Si se presenta en estado de ebriedad.

P Portadores de VIH, sifilis, hepatitis B, C, HTLV, Enfermedad de Chagas
u otra infeccidn transmisible por la sangre; o si tiene pareja sexual con
estos antecedentes.

P Si has tenido relacion sexual con una nueva persona hace menos de 6
meses (con o sin conddn).

P Consultar en caso de viajes al extranjero en los Ultimos 12 meses previos
a la donacion.
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